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I dati personali raccolti per l’adesione alle iniziative riportate nel presente  
opuscolo saranno trattati dagli organizzatori delle singole iniziative  
in qualità di titolari ai sensi del GDPR 2016/679 e secondo le informative da 
loro stessi rese note.

Dimaro Tel. 0463 986113

Mezzana Tel. 0463 757134 

Passo Tonale Tel. 0364 903838

Peio Fonti Tel. 0463 753100

Folgarida Tel. 0463 986608 
info@visitdimarofolgarida.it 

Commezzadura Tel. 0463 974840 
prolococommezzadura@gmail.com 

Marilleva 1400 Tel. 0463 757588 
info@marilleva.it

Pellizzano Tel. 0463 751183 
info@pellizzano.com

Vermiglio Tel. 0463 758200 
info@vermigliovacanze.it

Ossana Tel. 0463 751301 
ufficio.turismo@comune.ossana.tn.it

Cogolo Tel. 0463 754345 
info@visitvaldipejo.it

Rabbi Tel. 0463 985048 
info@valdirabbi.com

Uffici Apt Val di Sole 
tel. 0463 901280

info@visitvaldisole.it IN
FO



3

SPORT &
OUTDOOR

 TRENTINO WILD
  Caldes    T. 0463 973278 - 340 2175873

 GUIDE ALPINE VAL DI SOLE 
  Malé    T. 0463 903160 - 347 7457328

 EXPERIENCE VAL DI SOLE
  Pellizzano    T. 327 8512910

 URSUS ADVENTURES
  Cusiano di Ossana    T. 0463 636175 - 334 8468540

 EVOLUTION SKI SCHOOL 
  Passo del Tonale    T. 348 9129723 - 342 3987853

 ACCOMPAGNATORI DI MEDIA MONTAGNA 
VAL DI SOLE

   T. 333 8116503

 ATTILIO BRUSAFERRI MOUNTAIN LEADER 
   T. 335 445376

TREK E... ATTIVITÀ 
IN MONTAGNA
Vivi la passione per gli sport di montagna in 
totale sicurezza



4

*Possibilità di escursioni guidate di diversa tipologia in MTB, 
discese free ride, tour E-Bike. Le attività proposte possono 
variare da centro a centro. È consigliata la prenotazione

BIKE BUS 
  Mostizzolo - Mezzana

Servizio attivo nelle giornate
4  5  6  11  12  13  OTTOBRE

MOUNTAIN BIKE
Val di Sole Bikeland: un paradiso per gli amanti 
delle due ruote grazie alla facile ciclabile di 35 
Km ed ai numerosi percorsi di MTB

  RABBI E-BIKE*
  San Bernardo    T. 348 6700814 - 335 6857295
  Apertura fino al 13.10 tutti i giorni 08:00 - 

12:30 e 13:30 - 19:00. Dal 14.10 su richiesta

 ANDREIS BIKE RENT*
  Malé    T. 0463 901585 - 0463 902822
  Apertura dal martedì al sabato  

08:30 - 12:00 e 15:00 - 19:00
 ARMARI SPORT & SHOP 
  Monclassico    T. 0463 973370
  Apertura su richiesta
 VAL DI SOLE BIKE RENT & TOUR* 
  Dimaro    T. 327 3770809 
  Apertura su richiesta
 ROSATTI SPORT 
  Dimaro    T. 0463 974626
  Apertura dal martedì al sabato  

08:00 - 12:30 e 15:00 - 19:30
 SKIAREA SPORT SHOP* 
  Marilleva 900    T. 0463 757163 - 375 5249652 
  Apertura fino al 31.10 tutti i giorni  

09:00 - 12:30 e 14:00 - 18:30
 URSUS ADVENTURES* 
  Mezzana    T. 0463 636175 - 334 8468540 
  Apertura su richiesta
 VEGHER SPORT
  Pellizzano    T. 0463 751137 - 379 1113930
  Apertura dal martedì al sabato  

08:30 - 12:30 e 15:00 - 19:30
  LODO SPORT
  Vermiglio    T. 0463 758624 - 338 1987819 
  PIT STOP BIKE
  Celledizzo    T. 0463 754604
  Apertura su richiesta 
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ALTRE 
ATTIVITÀ
OUTDOOR

 ELICAMPIGLIO 
  Monclassico    T. 0463 974044 - 335 7077736
 Prenotazione obbligatoria

 ELIMAST
  Passo del Tonale    T. 347 1016970 - 0364 598881
 Prenotazione obbligatoria

 URSUS ADVENTURES 
  Cusiano di Ossana   

  T. 334 8468540 - 0463 636175
 Prenotazione obbligatoria

VOLI 
IN ELICOTTERO
Sorvola le cime più belle della valle

VOLI 
IN PARAPENDIO 
BIPOSTO
Forti emozioni e nuove avventure nei cieli 
azzurri della Val di Sole
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 PALAZZETTO DELLO SPORTT
  Mezzana    T. 347 4269557
  Apertura da metà ottobre il martedì e il 

venerdì 18:30 - 23:00
 Possibilità di noleggio attrezzatura in loco

 CANYON RIO SASS 
  Fondo    T. 0463 850000 

www.canyonriosass.it
  Apertura fino al 17.11  

Per altri periodi chiamare lo 0463 850000
 Le visite si effettuano tutti i giorni compresi 

i festivi con prenotazione obbligatoria. 
Al momento della prenotazione saranno 
comunicati gli orari di visita disponibili.  
Ingresso a pagamento

 PARCO FLUVIALE RIO NOVELLA 
  Romallo    T. 0463 432064 - 329 8366160
  Apertura fino al 17.11 

Prenotazione obbligatoria
 Visite guidate senza prenotazione domenica 

e festivi ore 9:30-14:30. In altri periodi su 
prenotazione. Info e prenotazioni:  
www.parcofluvialenovella.it  
Ingresso a pagamento

PALESTRA 
ARRAMPICATA 
INDOOR

CANYON 
IN VAL DI NON

EQUITAZIONE
Tutti in sella alla scoperta del territorio

 CENTRO EQUITAZIONE ALPINA
   Pellizzano, Loc. Pressenago lungo la pista ciclabile
    T. 348 4876411
 Pony e cavalli per bambini, lezioni di 

equitazione, escursioni a cavallo, passeggiate 
con carrozza trainata da cavalli, visita alla 
fattoria. In caso di maltempo alcune delle 
attività si svolgeranno nel maneggio coperto.

  Apertura da martedì a domenica 
9:00 - 12.00 e 14.00 - 17:00 
È gradita la prenotazione

 FEDE RANCH 
  Peio, Loc. Castra, 1    T. 339 7911521
 Passeggiate a cavallo immersi nella natura, 

brevi trekking e giretti per bambini
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PISCINE
Rinfrescati con un tuffo

RILASSARSI 
ALLE TERME
Ritrova il tuo benessere

 ACQUACENTER VAL DI SOLE 
  Malé    T. 0463 902545
  Apertura dal lunedì al sabato
 15:00 - 20:00

 PONTE DI LEGNO 
   T. 0364 91832
   Apertura dal lunedì al venerdì 11:00 - 20:30
 sabato e domenica 15:00 - 19:30

 TERME DI PEJO 
  Peio Fonti    T. 0463 753226
  Apertura di tutti i servizi fino al 5.10. 

Dal 7.10 dal lunedì al venerdì solo servizio di 
fisioterapia su prenotazione

RELAX &
BENESSERE
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MULINO RUATTI 
- MUSEO DEL MULINO 
AD ACQUA

 Rabbi    T. 353 4264921 - 339 8665415

Scopri la vita di un 
mugnaio dell’Ottocento 
attraverso le stanze 
abitative e quelle di 
lavoro.

  Apertura su 
prenotazione (min. 5 pax).  
Entrata a pagamento

ARTE &
CULTURA

BIBLIOTECA STORICA 
“ALLA TORRACCIA”

 Terzolas    T. 331 8765360

Conserva 3.000 
documenti prevalente-
mente sulla Val di Sole o 
sui territori limitrofi.

  Apertura fino al 
18.10 tutti i venerdì 
pomeriggio  
14:00 - 18:00.
Altre giornate su 
prenotazione
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MMAPE MULINO  
MUSEO DELL’APE

 Croviana    T. 328 3285780
Antico mulino situato ai 
margini dell’abitato di Croviana, 
ospita un museo interattivo 
dedicato interamente al 
Mondo delle api.

  Apertura il 2.11  10:00 - 
12:00 e 14:30 - 16:30. Negli 
altri periodi apertura su 
prenotazione (min. 5 adulti). 
Entrata a pagamento

ECOMUSEO VAL MELEDRIO 
LA VIA DEGLI IMPERATORI

 Dimaro    T. 0463 986113 - 0463 986608

L’Ecomuseo tutela e racconta le pratiche storiche e
culturali conservate nella Valle del Meledrio.
Il percorso tematico inizia nei pressi dell’antica 
segheria veneziana e prosegue lungo il percorso 
della trementina. Sul tragitto si incrociano poi 
l’antico maglio e la calcara. Accesso libero

FUCINA MARINELLI
 Malé    T. 353 4264921 - 339 8665415

Fucina idraulica, ultima 
depositaria dei segreti 
degli illustri fabbri reti.

 Apertura su prenotazione 
(min. 5 pax). 
Ingresso a pagamento

MUSEO DELLA CIVILTÀ 
SOLANDRA

 Malé    T. 353 4264921 - 339 8665415
Museo etnografico, accolto 
al piano terra dell’ex Palazzo 
Pretorile, con esposizione 
di oggetti ed attrezzi 
della tradizione solandra. 
Accessibile ai disabili.

  Apertura il mercoledì 
pomeriggio 15:00 - 17:00. 
Altre giornate su  
prenotazione(min. 5 pax). 
Ingresso a pagamento

MUSEO DELLA GUERRA   
DI VERMIGLIO

 Vermiglio    T. 0463 758200

La collezione, ospitata 
presso il Centro 
Culturale di Vermiglio, 
raccoglie manufatti e 
reperti recuperati sulle 
montagne della zona del 
Passo del Tonale e sulle 
montagne dell’Adamello 
e della Presanella.

  Apertura dal lunedì al 
venerdì 09:00 - 12:00 e 
15:00 - 18:00.  
Ingresso a pagamento
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FORTE STRINO 
 Vermiglio    T. 0463 758200

Forte costruito nel 1862, posizionato sulla linea di 
difesa austro-ungarica durante la Prima Guerra 
Mondiale, con cimeli della Guerra Bianca.

  Apertura su prenotazione per gruppi. 
Ingresso a pagamento

MUSEO 
ETNOGRAFICO
DELLE 
STREGHE

 Peio Paese  
  T. 340 2311537

Museo etnografico della 
magia e stregoneria 
popolare.
 

  Apertura il sabato e la 
domenica 16:00 - 19:00. 
Altre giornate apertura 
su richiesta. 
Ingresso a pagamento

ECOMUSEO PICCOLO MONDO 
ALPINO

 Celentino    T. 339 6179380

Visite guidate al laboratorio di tessitura con gli attrezzi 
per la lavorazione tradizionale del lino.

  Apertura il lunedì 15:00 - 17:00, il mercoledì e il 
venerdì 10:00 - 12:00. 
Prenotazione consigliata

PEJO 14-18 LA GUERRA  
SULLA PORTA

 Peio Paese    T. 348 7400942
Dedicato agli eventi militari della Prima Guerra Mondiale 
che si sono svolti in alta quota, aiuta a comprendere 
l’esperienza dei soldati al fronte, ricostruendo una 
parte importante 
della storia di tutti 
i soldati sul fronte 
della Grande 
Guerra.

  Apertura su 
prenotazione  
per gruppi. 
Ingresso ad 
offerta libera
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MUSEO ETNOGRAFICO DEL LEGNO
 Ex segheria Celledizzo    T. 339 6179380  

Segheria ottocentesca con antico carrello con 
sega alimentata da un volano elettrico.

  Apertura per piccoli gruppi su prenotazione. 
Ingresso a pagamento

SANTUARIO DI SAN ROMEDIO
 Sanzeno    T. 0463 536198 - 0463 636127

Uno dei santuari più caratteristici d’Europa, 
interessante esempio di arte cristiana medioevale.

 Apertura tutti i giorni 09:00 - 17:30.

CASA GRAZIOLI  
 Strombiano    T. 339 6179380

Antica casa 
contadina, 
testimone 
dell’evolversi 
dell’architettura 
locale e del modo 
di vivere di un 
tempo.

  Apertura per 
piccoli gruppi su 
prenotazione. 
Ingresso a 
pagamento

MUSEO RETICO  
 Sanzeno    T. 0463 434125

Il museo ospita l’esposizione permanente del 
patrimonio archeologico locale.

  Apertura fino al 31.10 il sabato, la domenica e nei 
giorni festivi 14:00 - 18:00. 
Ingresso a pagamento 
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CASTELLI
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CASTEL THUN 
 Vigo di Ton    T. 0461 657816

Edificato nella metà del XIIII secolo, lo splendido 
castello della famiglia Thun domina dalla sommità 
di una collina la Val di Non, che si colora el bianco 
dei meli in fiore in primavera.

  Apertura fino al 3.11 dal martedì alla domenica 
10:00 - 18:00. Dal 5.11 apertura sabato e 
domenica 10:00 - 17:30. Ingresso a pagamento

CASTEL VALER 
 Tassullo    T. 0463 830133 - www.visitcastelvaler.it

Dimora della famiglia Spaur: è un castello che, pur 
avendo ben 9 secoli di vita, è rimasto fedele alla sue 
eredità storico-artistica: a Castel Valer, infatti, tutto è 
perfettamente conservato.

  Apertura fino al 20.10 il sabato e la domenica ore 
10:00 e ore 15:00 (solo visita guidata) e il lunedì ore 
15:00 (solo visita guidata). Ingresso a pagamento

CASTEL CALDES 
 Caldes    T. 0461 497160 - 0461 492811

Maestoso maniero posto all’imbocco della Val di 
Sole, domina l’abitato di Caldes. Costruito tra il XIII 
ed il XVII secolo, custodisce antiche leggende di 
amori infelici. 
All’interno mostra “Castelli e Acquerelli - Le dimore 
feudali delle Valli del Noce nelle vedute di Vigilio 
Kirchner”

  Apertura fino al 3.11 dal martedì alla domenica 
10:00 - 18:00. Chiuso i lunedì non festivi.  
Ingresso a pagamento

CASTELLO DI S. MICHELE 
 Ossana    T. 340 4183540

Castello che sorge su 
uno sperone di roccia, 
caratterizzato dal suo 
possente mastio alto  
25 metri.
All'interno sarà 
possibile ammirare 
le sculture in legno 
realizzate durante il simposio di scultura tenuto 
durante la Settimana Medievale, oltre al consueto 
tour virtuale della Casa degli Affreschi.

  Apertura 5, 6, 12 e 13.10 10:00 - 17:00. Ingresso gratuito  
29, 30.11 10:00 - 18:00. Ingresso a pagamento 
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CASTEL COREDO 
 Coredo    T. 0463 830133

Il castello di Coredo è situato sul dosso vicino 
al paesi, dove si trova anche l’antica chiesa. È 
circondato da un parco secolare per cui è poco 
visibile dal basso. Il castello è di proprietà privata. 

  Apertura 12 e 26.10 (solo vista guidata ore 17:30). 
Ingresso a pagamento

PALAZZO NERO 
 Coredo    T. 0463 830133 

Conosciuto per il rogo delle streghe palazzo Nero 
fu sede giurisdizionale dal Quattrocento, è situato 
in posizione dominante sulla Val di Non. Vanta una 
storia plurisecolare.

  Apertura 12 e 26.10 (solo vista guidata ore 17:30). 
Ingresso a pagamento

CASTEL NANNO 
 Nanno    T. 0463 830133

Castel Nanno ha una forma particolare, con una torretta 
centrale che sembra riprendere le vette delle Dolomiti di 
Brente che lo incorniciano e quasi lo proteggono.

  Apertura fino al 27.10 alla domenica 10:00 - 17:00.  
Ingresso a pagamento

CASTEL BELASI 
 Campodenno    T. 0463 830133

Un castello imponente, uno scrigno d’arte tra passato 
e contemporaneo, con una caratteristica torre 
pentagonale, tra i meleti della bassa Val di Non, ai piedi 
delle Dolomiti di Brenta

  Apertura fino al 27.10 dal martedì alla domenica 
10:00 -17:00.  
Ingresso a pagamento
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DA NON 
PERDERE
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PONTE SOSPESO
SULLA CASCATA RAGAIOLO

 Val di Rabbi

Camminare sopra le Cascate del Rio Ragaiolo, per 
più di cento metri nel vuoto, a 57 metri d’altezza 
con una vista spettacolare ed unica. Possibilità di 
escursione verso alcune malghe della Val di Rabbi 
che offrono ristoro.

 

LE MERIDIANE
 Monclassico e Presson    T. 0463 986113

Il lento moto delle ombre scandisce silenziosa-
mente l’incedere del tempo. Oggi i paesi delle 
meridiane vantano oltre 50 orologi solari che creano 
una preziosa galleria d’arte all’aperto liberamente 
fruibile.

PERCORSO STORICO-DIDATTICO 
“OGGI COME IERI”

 Mezzana    T. 0463 757282

Caseificio Presanella
Viaggio sensoriale alla scoperta della storia e del 
lavoro del caseificio attraverso pannelli illustrativi, 
vecchi attrezzi e video che raccontano le fasi di 
lavorazione, la vita rurale di un tempo e l’agricoltura 
di montagna. Possibilità di osservare attraverso 
una vetrata le fasi di lavorazione del latte e la sala 
riservata alla stagionatura del formaggio. 

 Apertura dal lunedì al sabato 08:30 - 12:30 e 
15:30 - 19:00

PARCO NAZIONALE DELLO 
STELVIO

 Peio       T. 0463 909773 
 Rabbi    T. 0463 909774

Custode fin dal 1935 delle meraviglie 
paesaggistiche delle vallate alpine di Peio e Rabbi, 
tutela la fauna e la flora di una vasta area protetta. 
Oltre ad offrire esperienze escursionistiche uniche, 
dispone di centri visita e percorsi tematici per 
conoscerne valore e finalità.

 Area Faunistica Runcal - Peio 
 Dove osservare da vicino cervi e caprioli.
   Apertura fino all’8.11 dal martedì alla 

domenica 10:00 - 12:00 e 14:00 - 16:30. Per 
informazioni o visite guidate 0463 909770

 Centro Visitatori Peio - Cogolo  
 Dove approfondire il significato 
 di un’area protetta sotto vari aspetti.
   Apertura dal martedì alla domenica  

09:00 - 12:00 e 15:00 - 18:00. 
Gli orari possono subire variazioni

 Punto Info Parco Rabbi
   Apertura dal martedì alla domenica  

09:00 - 12:00 e 14:00 - 17:00. 
Gli orari possono subire variazioni

 Il Bosco degli Urogalli - Peio
 Divertimento, apprendimento e rigenerazione 

lungo questo comodo percorso che racconta 
alcuni aspetti della avifauna alpina e in 
particolare dei galliformi alpini.  
Il Centro Visita Malga Talé è chiuso al pubblico

 “Fruscìo”, Parco sonoro - Rabbi loc. Pozzatine
 Sette postazioni sonore ed esperienziali 

immerse nel bosco, dove i suoni “artificiali” si 
armonizzano con quelli naturali.
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FOLIAGE D’AUTUNNO
I 5 luoghi dove poter ammirare la magia dei colori 
autunnali in Val di Sole:

1.  Lago di Covel, piccolo e meraviglioso angolo 
racchiuso tra le montagne del Gruppo Ortles-
Cevedale 

2.  Cascate di Saént, un must in tutte le stagioni, 
in autunno regalano scorci colorati nel Parco 
Nazionale dello Stelvio

3.  Lago dei Caprioli, in località Fazzon, circondato da 
conifere sempreverdi e larici capaci di creare un 
gioco di riflessi nel suggestivo specchio d’acqua

4.  Lago di Pian Palù a 1800 metri nella Val di 
Pejo, dove giallo, arancione, rosso, verde 
e il blu delle sue acque regalano uno 
spettacolo tutto da ammirare

5.  Laghi del Malghet, perle a quota 2000 
metri nelle montagna sopra Mezzana, in 
cui il silenzio totale e l’esplosione di colori 
rendono il luogo magico



*prenotazione obbligatoria entro le ore 18:00 del giorno precedente18



*prenotazione obbligatoria entro le ore 18:00 del giorno precedente 19

MARTEDÌ 1 OTTOBRE
MALÉ 
DAL FRUTTO AL BICCHIERE* 
Nel laboratorio di Gustonatura si trasformano 
sia frutta che verdura, per conto proprio e per 
conto terzi. Questa visita guidata permetterà 
di vedere come viene trasformata, in 
particolare, la mela a partire dal frutto 
fresco, fino ad arrivare alla pastorizzazione e 
all’imbottigliamento. La visita si concluderà 
con la degustazione del succo di mela, 
dello Sciroppo di Fiori di Sambuco e delle 
composte BIO. A pagamento. 333 8083646 - 
info@gustonatura.it

GIOVEDÌ 3 OTTOBRE 

TERZOLAS 
I PRODOTTI TIPICI  
DELLA VAL DI SOLE INCONTRANO  
I MIELI 
Con Maria Grazia Brugnara esperta di prodotti 
tipici trentini

MALÉ 
DAL FRUTTO AL BICCHIERE* 
Nel laboratorio di Gustonatura si trasformano 
sia frutta che verdura, per conto proprio e per 
conto terzi. Questa visita guidata permetterà 
di vedere come viene trasformata, in 
particolare, la mela a partire dal frutto 
fresco, fino ad arrivare alla pastorizzazione e 
all’imbottigliamento. La visita si concluderà 
con la degustazione del succo di mela, 
dello Sciroppo di Fiori di Sambuco e delle 
composte BIO. A pagamento. 333 8083646 - 
info@gustonatura.it

ore 09:00 
-11:00

Via Molini c/o 
Gustonatura

ore 20:30 

Nuova Sala 
Associazioni

ore 09:00 
-11:00

Via Molini c/o 
Gustonatura

VENERDÌ 4 OTTOBRE
TERZOLAS 
LA NATURA DELLA VAL DI SOLE  
E I SUOI ELEMENTI 
L’identità della montagna attraverso le api, il 
miele, i prodotti caseari, il bosco e l’acqua

Dedicato ai prodotti caseari
Ore 20:00 - Palazzo Torraccia
NOVANTA GIORNI IN MALGA: LA CULTURA 
DELL’ALPEGGIO TRA TEATRO E GUSTO
Un percorso teatrale e degustativo per 
conoscere la vita in malga e i profumi dei 
formaggi d’alta quota con Giuliano Comin e 
Francesco Gubert

A seguire - Sala associazioni
DEGUSTAZIONE FORMAGGI  
dei caseifici solandri - Cercen, Presanella e 
Turnario di Peio - guidata da Francesco Gubert 
con taglio scenico di una forma di pregio

DIMARO FOLGARIDA
LA MONTANARA
Canti e suoni di montagna
Emozionante serata concerto tra tradizione 
ed innovazione della musica popolare 
di montagna con il coro voci bianche “I 
Minipolifonici” ed il Coro “Sasso Rosso Val di 
Sole”. A pagamento -https://www.visitvaldisole.
it/it/eventi/la-montanara . Per maggiori 
informazioni: sales@visitvaldisole.it”

RABBI 
SAPORI DI UN TEMPO 
Ripercorri i passi principali che hanno portato 
la famiglia Ruatti a formare un’azienda agricola 
all’avanguardia dell’agricoltura di montagna 
che diverrà un’azienda a ciclo completo con 
produzione, trasformazione, somministrazione 
e vendita diretta delle produzioni aziendali. 
Al termine della visita ti aspetta una golosa 
degustazione di prodotti dell’azienda.  

ore 20:00 

Palazzo 
della 

Torriaccia 
e Nuova 

Sala delle 
Associazioni

ore 20:00 
-22:00
Dimaro 

c/o Teatro 
Comunale

ore 14:00 
-15:30

Pracorno 
c/o Az. 

Agricola 
Ruatti 

Giovanni
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A pagamento. Prenotazione obbligatoria entro 
le 16:00 del giorno precedente. 348 6007833 - 
0463 901070

SABATO 5 OTTOBRE
TERZOLAS 
LA NATURA DELLA VAL DI SOLE  
E I SUOI ELEMENTI
L’identità della montagna attraverso le api, il 
miele, i prodotti caseari, il bosco e l’acqua

Dedicato a foreste, acqua e bosco
Palazzo Torraccia
LE FORESTE IN VAL DI SOLE: STORIA, 
PAESAGGIO, CULTURA E NATURA Relatore 
Dott. Fabio Angeli, Direttore Ufficio distrettuale 
forestale di Malé. Prima dell’intervento ed a 
seguire breve momento musicale

A seguire - Palazzo Torraccia
ACQUA, ORO BLU DELLA VAL DI SOLE 
Realtore giornalista storico Alberto Mosca. A 
seguire NaturalMente Aperitivo proposto dagli 
allievi CFP Alberghiero di Ossana e momento 
musicale

A seguire - Sala associazioni
I TESORI DEL BOSCO SOLANDRO NEL PIATTO 
Canederlotti con comede (spinacio selvatico), 
Casolét e burro di malga, panna cotta di 
malga con sciroppo di pino mugo a cura del 
Ristorante Corte dei Toldi

MEZZANA 
OKTOBERFEST 
Rivivi la magica atmosfera bavarese con 
musica, piatti tipici, wurstel, crauti, pollo, 
specialità locali e birra speciale Oktoberfest!  
Un evento che segna con brio l’inizio 
dell’autunno

ore 16:00 

Palazzo 
della 

Torriaccia 
e Nuova 

Sala delle 
Associazion

ore 19:00 
-02:00

Palazzetto 
dello Sport

RABBI 
MUSICA RESINA 
Speciali performance musicali, artisti 
ed esibizioni che faranno immergere i 
partecipanti nella natura e nelle vibrazioni 
che questa emana. Il tema di quest’anno 
è TecnoNatura: la natura è la tecnologia 
più raffinata di cui abbiamo conoscenza. 
Emanuele Lapiana guiderà questa esperienza 
con le esibizioni di: 
Khadim n’dome - musicista emergente
Isabella Turso - pianista affermata
Coro Santa Lucia di Magras - coro polifonico 
maschile
Il Prof. Massimiliano Bucchi, prestigioso 
Professore Universitario di fama mondiale e 
consulente scientifico per il Corriere della Sera, 
la Stampa e Quark, ci accompagnerà in un 
viaggio attraverso lo sviluppo tecnologico fatto 
imitando la natura. 
Nel pomeriggio si giocherà a SENSO, curioso 
gioco di carte ambientato in Val di Sole.
Non è necessaria la prenotazione. 
Attività libera e gratuita

DOMENICA 6 OTTOBRE
TERZOLAS 
LA NATURA DELLA VAL DI SOLE  
E I SUOI ELEMENTI
L’identità della montagna attraverso le api, il 
miele, i prodotti caseari, il bosco e l’acqua

A partire dalle ore 09:00
MERCATINO DEI PRODOTTI DELL’ALVEARE E 
PRODOTTI CASEARI
Mercatino degli hobbisti
Mercatino della Strada della Mela e dei Sapori 
con prodotti locali
Caldarrosste e frittelle di mele
Eventi musicali e Banda Knodel 
Bergmusikanten
Spettacolo di fiabe gonfiate
Eventi gastronomici in piazza e presso i 
ristoratori locali

ore 11:00 
-15:00

Parco 
Sonoro 
Fruscìo

ore 09:00 

Lungo 
le vie del 

paese
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Caserada in piazza: dal latte alla ricotta con 
assaggi di formaggi locali
Laboratori a tema per bambini e truccabimbi
Magia comica con Cristiana Animacri
Attività per i più piccoli con il Gruppo Culturale 
Arzberg Valle di Non
Tour viturale Palazzo Torraccia - Progetto 
Giovani Bassa Val di Sole
Escursione nei boschi con i custodi forestali 
per la raccolta delle castagne e la conoscenza 
delle piante

Ore 20:30 - Sala associazioni
LE API NELLE VALLI DEL NOCE Relatore 
Stefano Peterlana apicoltore esperto

Dedicato alle api e al miele di montagna
MIELE DI MONTAGNA: UN’IMPORTANTE 
RISORSA NATURALE ED ECONOMICA Le 
caratteristiche del miele attraverso la vista, 
l’olfatto e il gusto con Maria Grazia Brugnara 
esperta assaggiatrice di mieli

RABBI 
BRAMITO DEL CERVO  
DI GIORNO* 
Tra settembre ed ottobre, nei boschi del 
Parco Nazionale dello Stelvio riecheggia 
un richiamo misterioso ed indimenticabile: 
il bramito del cervo. In questa escursione 
ti addentrerai nel bosco con gli esperti 
del Parco per apprezzare al meglio 
questo spettacolo della natura. Pranzo al 
sacco. Trasferimento con mezzi propri. A 
pagamento. 0463 909773 - Centro Visitatori 
Parco Cogolo e Uffici Info di Valle.

MARTEDÌ 8 OTTOBRE
MALÉ 
DAL FRUTTO AL BICCHIERE* 
Nel laboratorio di Gustonatura si trasformano 
sia frutta che verdura, per conto proprio e per 
conto terzi. Questa visita guidata permetterà 

ore 06:00 
-14:30

Rabbi Fonti 
c/o Punto 
Info Parco 

Rabbi 

ore 09:00 
-11:00

Via Molini c/o 
Gustonatura

di vedere come viene trasformata, in 
particolare, la mela a partire dal frutto 
fresco, fino ad arrivare alla pastorizzazione e 
all’imbottigliamento. La visita si concluderà 
con la degustazione del succo di mela, 
dello Sciroppo di Fiori di Sambuco e delle 
composte BIO. A pagamento. 333 8083646 - 
info@gustonatura.it

GIOVEDÌ 10 OTTOBRE
MALÉ 
DAL FRUTTO AL BICCHIERE* 
Nel laboratorio di Gustonatura si trasformano 
sia frutta che verdura, per conto proprio 
e per conto terzi. Questa visita guidata 
permetterà di vedere come viene trasformata, 
in particolare, la mela a partire dal frutto 
fresco, fino ad arrivare alla pastorizzazione e 
all’imbottigliamento. La visita si concluderà 
con la degustazione del succo di mela, 
dello Sciroppo di Fiori di Sambuco e delle 
composte BIO. A pagamento. 333 8083646 - 
info@gustonatura.it

VENERDÌ 11 OTTOBRE
RABBI 
SAPORI DI UN TEMPO 
Ripercorri i passi principali che hanno portato 
la famiglia Ruatti a formare un’azienda agricola 
all’avanguardia dell’agricoltura di montagna 
che diverrà un’azienda a ciclo completo con 
produzione, trasformazione, somministrazione 
e vendita diretta delle produzioni aziendali. 
Al termine della visita ti aspetta una golosa 
degustazione di prodotti dell’azienda.  
A pagamento. Prenotazione obbligatoria entro 
le 16:00 del giorno precedente. 348 6007833 - 
0463 901070

ore 09:00 
-11:00

Via Molini c/o 
Gustonatura

ore 14:00 
-15:30

Pracorno 
c/o Az. 

Agricola 
Ruatti 

Giovanni
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VAL DI SOLE

WOWVAL DI NON
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SABATO 12 OTTOBRE
LIVO - VAL DI NON 
POMARIA OTTOBRE 
Tempo di raccolta nelle Valli di Non e di Sole, 
quando la natura offre i suoi frutti più belli, 
più profumati e gustosi. Per rendere omaggio 
alla generosità della natura, ormai da 20 anni 
la Strada della Mela e dei Sapori delle Valli di 
Non e di Sole organizza Pomaria, la festa del 
raccolto della Val di Non. Ogni anno prende 
vita una nuova edizione dello straordinario 
evento per celebrare la mela nei suoi mille 
aspetti, ma non solo: anche le tradizioni 
e gli altri sapori locali vengono riscoperti 
e valorizzati. Una festa immersa nei caldi 
colori dell’autunno in cui i visitatori possono 
conoscere l’intera Val di Non, la sua arte e la 
sua storia. Per maggiori info visita:  
www.pomaria.org

DOMENICA 13 OTTOBRE
LIVO - VAL DI NON 
POMARIA OTTOBRE 
Tempo di raccolta nelle Valli di Non e di Sole, 
quando la natura offre i suoi frutti più belli, 
più profumati e gustosi. Per rendere omaggio 
alla generosità della natura, ormai da 20 anni 
la Strada della Mela e dei Sapori delle Valli di 
Non e di Sole organizza Pomaria, la festa del 
raccolto della Val di Non. Ogni anno prende 
vita una nuova edizione dello straordinario 
evento per celebrare la mela nei suoi mille 
aspetti, ma non solo: anche le tradizioni 
e gli altri sapori locali vengono riscoperti 
e valorizzati. Una festa immersa nei caldi 
colori dell’autunno in cui i visitatori possono 
conoscere l’intera Val di Non, la sua arte e la 
sua storia. Per maggiori info visita:  
www.pomaria.org

ore 09:00 
-23:00

Lungo 
le vie del 

paese

ore 09:00 
-23:00

Lungo 
le vie del 

paese

MARTEDÌ 15 OTTOBRE 
MALÉ 
DAL FRUTTO AL BICCHIERE* 
Nel laboratorio di Gustonatura si trasformano 
sia frutta che verdura, per conto proprio e per 
conto terzi. Questa visita guidata permetterà di 
vedere come viene trasformata, in particolare, la 
mela a partire dal frutto fresco, fino ad arrivare 
alla pastorizzazione e all’imbottigliamento. 
La visita si concluderà con la degustazione 
del succo di mela, dello Sciroppo di Fiori di 
Sambuco e delle composte BIO. A pagamento. 
333 8083646 - info@gustonatura.it

GIOVEDÌ 17 OTTOBRE
MALÉ 
DAL FRUTTO AL BICCHIERE* 
Nel laboratorio di Gustonatura si trasformano 
sia frutta che verdura, per conto proprio e per 
conto terzi. Questa visita guidata permetterà di 
vedere come viene trasformata, in particolare, la 
mela a partire dal frutto fresco, fino ad arrivare 
alla pastorizzazione e all’imbottigliamento. 
La visita si concluderà con la degustazione 
del succo di mela, dello Sciroppo di Fiori di 
Sambuco e delle composte BIO. A pagamento. 
333 8083646 - info@gustonatura.it

VENERDÌ 18 OTTOBRE
OSSANA 
FUCINE AL CINEMA 
Una pellicola ogni venerdì per promuovere la 
cultura cinematografica. Titolo da definire - 
maggiori info su www.visitvaldisole.it

ore 09:00 
-11:00

Via Molini c/o 
Gustonatura

ore 09:00 
-11:00

Via Molini c/o 
Gustonatura

ore 21:00 
-23:00

Fucine c/o 
Cinema 

Teatro
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RABBI 
SAPORI DI UN TEMPO 
Ripercorri i passi principali che hanno portato 
la famiglia Ruatti a formare un’azienda 
agricola all’avanguardia dell’agricoltura di 
montagna che diverrà un’azienda a ciclo 
completo con produzione, trasformazione, 
somministrazione e vendita diretta delle 
produzioni aziendali. Al termine della visita ti 
aspetta una golosa degustazione di prodotti 
dell’azienda.  
A pagamento. Prenotazione obbligatoria entro 
le 16:00 del giorno precedente. 348 6007833 - 
0463 901070

SABATO 19 OTTOBRE
VILLE D’ANAUNIA - VAL DI NON 
FORMAI DAL MONT - RASSEGNA 
DEI FORMAGGI DI MALGA 
L’occasione per conoscere la Val di Non, 
la Val di Sole e L’altopiano della Paganella 
da un punto di vista davvero gustoso ed 
originale, quello di un’agricoltura sostenibile di 
montagna, forte di una tradizione antica.  
Per maggiori info contattare: Pro loco Tassullo
339 2496495

DOMENICA 20 OTTOBRE
VILLE D’ANAUNIA - VAL DI NON 
FORMAI DAL MONT - RASSEGNA 
DEI FORMAGGI DI MALGA 
L’occasione per conoscere la Val di Non, 
la Val di Sole e L’altopiano della Paganella 
da un punto di vista davvero gustoso ed 
originale, quello di un’agricoltura sostenibile di 
montagna, forte di una tradizione antica.  
Per maggiori info contattare: Pro loco Tassullo
339 2496495

ore 14:00 
-15:30

Pracorno 
c/o Az. 

Agricola 
Ruatti 

Giovanni

 Ville 
D’Ananunia  

c/o
Castel Valer 

e Rallo

 Ville 
D’Ananunia  

c/o
Castel Valer 

e Rallo

MARTEDÌ 22 OTTOBRE
MALÉ 
DAL FRUTTO AL BICCHIERE* 
Nel laboratorio di Gustonatura si trasformano 
sia frutta che verdura, per conto proprio e per 
conto terzi. Questa visita guidata permetterà di 
vedere come viene trasformata, in particolare, la 
mela a partire dal frutto fresco, fino ad arrivare 
alla pastorizzazione e all’imbottigliamento. 
La visita si concluderà con la degustazione 
del succo di mela, dello Sciroppo di Fiori di 
Sambuco e delle composte BIO. A pagamento. 
333 8083646 - info@gustonatura.it

GIOVEDÌ 24 OTTOBRE
MALÉ 
DAL FRUTTO AL BICCHIERE* 
Nel laboratorio di Gustonatura si trasformano 
sia frutta che verdura, per conto proprio e per 
conto terzi. Questa visita guidata permetterà di 
vedere come viene trasformata, in particolare, la 
mela a partire dal frutto fresco, fino ad arrivare 
alla pastorizzazione e all’imbottigliamento. 
La visita si concluderà con la degustazione 
del succo di mela, dello Sciroppo di Fiori di 
Sambuco e delle composte BIO. A pagamento. 
333 8083646 - info@gustonatura.it

VENERDÌ 25 OTTOBRE
OSSANA 
FUCINE AL CINEMA 
Una pellicola ogni venerdì per promuovere la 
cultura cinematografica. Titolo da definire - 
maggiori info su www.visitvaldisole.it

ore 09:00 
-11:00

Via Molini c/o 
Gustonatura

ore 09:00 
-11:00

Via Molini c/o 
Gustonatura

ore 21:00 
-23:00

Fucine c/o 
Cinema 

Teatro
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MARTEDÌ 29 OTTOBRE
MALÉ 
DAL FRUTTO AL BICCHIERE* 
Nel laboratorio di Gustonatura si trasformano 
sia frutta che verdura, per conto proprio e per 
conto terzi. Questa visita guidata permetterà 
di vedere come viene trasformata, in 
particolare, la mela a partire dal frutto 
fresco, fino ad arrivare alla pastorizzazione e 
all’imbottigliamento. La visita si concluderà 
con la degustazione del succo di mela, 
dello Sciroppo di Fiori di Sambuco e delle 
composte BIO. A pagamento. 333 8083646 - 
info@gustonatura.it

GIOVEDÌ 31 OTTOBRE
MALÉ 
DAL FRUTTO AL BICCHIERE* 
Nel laboratorio di Gustonatura si trasformano 
sia frutta che verdura, per conto proprio e per 
conto terzi. Questa visita guidata permetterà 
di vedere come viene trasformata, in 
particolare, la mela a partire dal frutto 
fresco, fino ad arrivare alla pastorizzazione e 
all’imbottigliamento. La visita si concluderà 
con la degustazione del succo di mela, 
dello Sciroppo di Fiori di Sambuco e delle 
composte BIO. A pagamento. 333 8083646 - 
info@gustonatura.it

VENERDÌ 1 NOVEMBRE
OSSANA 
FUCINE AL CINEMA 
Una pellicola ogni venerdì per promuovere la 
cultura cinematografica. Titolo da definire - 
maggiori info su www.visitvaldisole.it

ore 09:00 
-11:00

Via Molini c/o 
Gustonatura

ore 09:00 
-11:00

Via Molini c/o 
Gustonatura

ore 21:00 
-23:00

Fucine c/o 
Cinema 

Teatro

SABATO 2 NOVEMBRE
OSSANA 
SAGRA DEI BRUSACRISTI 
Serata musicale con dj

DOMENICA 3 NOVEMBRE
OSSANA 
SAGRA DEI BRUSACRISTI 
Santa Messa e a seguire pranzo tipico

VENERDÌ 8 NOVEMBRE
OSSANA 
FUCINE AL CINEMA 
Una pellicola ogni venerdì per promuovere la 
cultura cinematografica. Titolo da definire - 
maggiori info su www.visitvaldisole.it

VERMIGLIO 
TUTA COLPA DE L’ORS 
Spettacolo teatrale

DOMENICA 10 NOVEMBRE
TERZOLAS 
FERATA 
Tradizionale mercato tardo-autunnale

VENERDÌ 15 NOVEMBRE
OSSANA
FUCINE AL CINEMA
Una pellicola ogni venerdì per promuovere la 
cultura cinematografica. Titolo da definire - 
maggiori info su www.visitvaldisole.it

a partire 
dalle 21:00 

-00:00
Fucine c/o 

Bocciodromo 
comunale

a partire 
dalle 10:00 

-00:00
Fucine

ore 21:00 
-23:00

Fucine c/o 
Cinema 

Teatro

ore 20:30 
-00:00

Teatro Polo 
Culturale

a partire 
dalle 09:00 

Lungo le 
Vie del 
Paese

ore 21:00 
-23:00

Fucine c/o 
Cinema 

Teatro
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VENERDÌ 22 NOVEMBRE
OSSANA 
FUCINE AL CINEMA 
Una pellicola ogni venerdì per promuovere la 
cultura cinematografica. Titolo da definire - 
maggiori info su www.visitvaldisole.it

ore 21:00 
-00:00

Fucine c/o 
Cinema 

Teatro

VERMIGLIO 
HOMO AVIS 
Spettacolo teatrale

ore 20:30 
-00:00

Teatro Polo 
Culturale

MOSTRE
OSSANA - lungo le vie del paese
Dall’1 al 14 ottobre

FESTIVAL INTERNAZIONALE  
DI ARTE PUBBLICA
Quattro artisti, attraverso il progetto “la clinica dei 
paesi” creeranno quattro opere d’arte, usando il 
territorio stesso come palcoscenico.
Per maggiori informazioni 392 0438664

OSSANA - lungo le vie del paese
29 e 30 novembre ore 10:00- 22:00

OSSANA IL BORGO
DEI 1000 PRESEPI 
Quasi duemila caratteristici presepi realizzati 
manualmente da abitanti, artisti locali e 
internazionali. La rassegna di Ossana, giunta alla 
XXV edizione, si arricchisce ancora di iniziative e 
sorprese tutte da scoprire.
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