
ALPINE GRAVELPERCORSI TREK

6:00 h 1080 m15 km

6:00 h +443 m
-1326 m18 km

Dal parcheggio situato nei pressi di Forte Strino (1500 m) si 
segue il sentiero SAT 137 in direzione Malga Strino. Nei pressi 
del ponte sul Rio Strino si imbocca sulla destra la strada fore-
stale con indicazioni “Masi di Strino” e “Bait de Mezòl” fino a 
raggiungere questo tipico maso alpino (1880 m) utlizzato da 
pastori e cacciatori come riparo. Dal Bait si continua su strada 
forestale in un fitto bosco e poi su sentiero fino a Malga Ver-
niana (1838 m). Dalla malga si continua dappria su sentiero 
e poi su strada forestale in direzione Malga Saviana (1917 m). 
Da qui si prende il sentiero SAT 126/B e poco sopra la S.S. 
42 si imbocca strada forestale che in leggera salita riporta a 
Forte Strino. 

5:00 h 838 m15 km

OPZIONE 1 
Dall’abitato di Terzolas, si percorre la strada forestale che 
sale in direzione Malghetto di Terzolas. si sale con l’auto fino 
al Malghetto Alto, previo rilascio del permesso da parte del 
Comune. Da qui si imbocca il sentiero SAT 117A che ti porta 
dapprima nel bosco e poi sui pascoli d’alta montagna, fino a 
farti raggiungere la cima posta a 2.397 m. Si rientra poi per 
il medesimo percorso.  *tratti esposti, sforzo fisico non indif-
ferente

OPZIONE 2
Da Malga Mondent  si prende la strada forestale che con-
duce alla Malga Cortinga Alta. Si seguono le indicazioni per 
il Pass de l’Om e da lì si imbocca un largo sentiero sulla de-
stra che risale il prato. Si continua fino alla cresta: da dove si 
vedrà la cima restare sulla destra mentre si sale. Si rientra a 
Mondent seguendo il percorso d’andata. 

01 CIMA VESA

1: MEDIO | DIFFICILE *

2: MEDIO 

LOCALITÀ MALÈ \ TERZOLAS

Superato il paese di Bolentina, si seguono in auto le indica-
zioni fino a Plaza Longa, dove si parcheggia. Si prosegue a 
piedi sulla forestale tra i pascoli di Plaza Merendaia e Malga 
de la Cros (1601 m). Superata la malga, si imbocca il sentiero 
SAT 119 verso Malga Bolentina Alta. Si oltrepassa la malga e 
si continua sul SAT 119 fino al bivacco Dino Marinelli (2075 
m). Si sale poi lungo il crinale fino alla peculiare croce del Ci-
mon di Bolentina (2287 m). Da qui si prosegue ancora sul 
SAT 119 che conduce al Piz de Montes (2399 m). Per il ritor-
no, si rientra lungo il medesimo percorso.

02 CIMON DI BOLENTINA  E
PIZ DE MONTES

6:00 h 1300 m

DIFFICILE

9 km

LOCALITÀ MALÈ

03 CIMA LAC 
E MALGA MONDENT

MEDIO

Da Pracorno, in Val di Rabbi,  si sale in auto verso Ingenga 
fino ai Masi di Zora (1404 m), dove si parcheggia. Si imboc-
ca la sterrata per Malga Mondent: si raggiunge la Malga 
Bassa e poi la Alta  (1913 m), godendosi la vista sul Bren-
ta. Si segue poi il sentiero per Malga Cortinga Alta (2059 
m). Da qui si prende il SAT 117 per il Pas de l’Om (2.331 m)  
Al passo si segue il SAT 133 B, si abbandona poi il sentiero 
principale a destra per risalire l’ampia dorsale erbosa fino 
agli ometti di sasso della Cima Lac. Rientro per il medesimo 
percorso.

3:00 h 512 m6 km

LOCALITÀ VAL DI RABBI

OPZIONE 1:
Partendo da Loc. Regazzini di Malé (738 m), si sale lungo il 
sentiero SAT 374 o in alternativa lungo il sentiero SAT 308 
fino a raggiungere il bivacco Mezòl M. Gregori (1495 m). Si 
continua sul sentiero SAT 374 fino a raggiungere il Rifugio 
Peller  (1990 m). Rientro dal medesio percorso. 

OPZIONE 2:
Partendo dall’abitato di Cles, si sale in auto per 16 Km fino a 
raggiungere la Loc. Bersaglio. Da qui si può imboccare o il 
sentiero SAT 313 o il sentiero SAT 313B fino a raggiungere il 
rifugio . Rientro dal medesio percorso. In alternativa si può 
salire in auto parcheggiando nei vari spazi disponibili a bordo 
strada nei pressi del Lago Durigat (1870 m) e da lì salire fino 
al rifugio lungo il sentiero SAT 313. 

04 RIFUGIO PELLER 

1: DIFFICILE

LOCALITÀ MALÈ \ VAL DI NON

2: DIFFICILE 

Dal Parcheggio Fontanon (1550 m) si segue la strada fore-
stale nonché Via delle Malghe in direzione Malga Cercen 
Bassa. Giunti alla Malga (1969 m) si sale, sempre su strada 
forestale fino ad arrivare alla Malga Cercen Alta (2147 m). 
Da qui si imbocca il sentiero denominato “Via delle Malghe” 
in direzione Malga Villar Alta fino a raggiungerla (2183 m). 
Continuando lungo la “Via delle Malghe” si giunge poi alla 
Malga Fassa (2057 m) e subito dopo Malga Monte Sole Alta

 (2048 m). Si scende lungo strada forestale fino a Malga 
Monte Sole Bassa (1750 m) per poi a raggiungere il punto di 
partenza. 

05 MALGHE DELLA VAL CERCEN 
Malga Cercen, Malga Villar, Malga Fassa, Malga Monte Sole

MEDIO

5 h 700 m9,4 km

LOCALITÀ VAL DI RABBI

Dalla piccola frazione di Penasa situata in Val di Rabbi, sopra 
a San Bernardo, si intraprende il percorso segnalato in dire-
zione Malga Garbella Bassa. Proseguendo poi si raggiunge 
la malga Garbella Alta (2098 m) di quota dalla quale si può 
godere di una vista spettacolare sulla Val di Rabbi. 
Rientro per il percorso d’andata.

06 MALGA GARBELLA

5 h 860 m

MEDIO

12 km

LOCALITÀ VAL DI RABBI

Partendo dal parcheggio Cavallar posto sopra l’omonima 
piccola frazione (1430 m), si imbocca il sentiero SAT 133/A 
con indicazione Malga Palù. Il sentiero sale dapprima in un 
bosco di larice per poi giungere a pascoli di alta montagna e 
a Malga Palù (2088 m). Si imbocca poi il sentiero “Via del-
le Malghe” che in quota raggiunge la Malga Caldesa Alta 
(2054 m) e da qui si può scegliere: o si continua per strada 
Forestale fino alla Malga Samocleva (1892 m) o si scende 
lungo la Via delle Malghe alla Malga Caldesa Bassa (1835 m), 
per poi ricongiungersi in leggera salita a Malga Samocleva. 
Dalla malga sempre lungo la “Via delle Malghe” si raggiunge 
la Malga Terzolasa (1895 m) e da qui in discesa su strada fo-
restale si raggiunge il parcheggio Cavallar.

07 VIA DELLE MALGHE RABBI 
Malga Palù, Malga Caldesa, Malga Terzolasa, Malga Samocleva

MEDIO | DIFFICILE

6 h 900 m11 km

LOCALITÀ VAL DI RABBI

Dal parcheggio “Plaze dei Forni” situato nei pressi di Rab-
bi Fonti (1200 m), si sale lungo strada forestale fino a Mal-
ga Polinar  (1769 m). Da qui si imbocca il sentiero SAT 171 
che sale dapprima tra un rado bosco e poi tra pascoli e rocce 
raggiungendo i 2326 m e giunti al bivio con il sentiero SAT 
172 si prende quest’ultimo in direzione Malga Campo Secco. 
Raggiunta la Malga (2023 m), si continua dapprima lungo 
sentiero SAT 172 e poi sentiero SAT 172/A fino a collegarsi 
alla strada forestale della Val Cercena, che in discesa riporta 
al parcheggio di partenza. 

08 MALGA POLINAR 
E CAMPO SECCO

7:30 h 1200 m

DIFFICILE

13 km

LOCALITÀ VAL DI RABBI

Dopo aver parcheggiato in Val Valorz, oltre il ponte sul Rab-
bies, Si imbocca il sentiero SAT 121 che conduce alle sceno-
grafiche Cascate di Valorz. Si sale poi attraverso un rado la-
riceto fino a raggiungere il Lago di Soprasasso. Si costeggia 
lo specchio d’acqua verso nord-ovest per arrivare al Lago Ro-
tondo; superato quest’ultimo, si risale a destra verso il Lago 
Quarto e, attraversato un tratto erboso, si raggiunge il Lago 
Alto. In pochi minuti si raggiunge il Passo Valletta, dove 
puoi goderti un meraviglioso panorama sulla valle. Il ritorno 
prevede la discesa lungo la via dell’andata.

09 LAGO DI SOPRASASSO 
E LAGO ROTONDO

6:00 h 1480 m

DIFFICILE

14 km

LOCALITÀ VAL DI RABBI

Lasciata l’auto al parcheggio Coler si imbocca il sentiero de-
nominato “Percorso della fauna” fino a raggiungere la Malga 
Stablaz Maleda Bassa (1731 m). Si prende la strada sterrata 
fino ad incrociare il bivio a sinistra della “Via delle Malghe” 
che indica la segnaletica per il Bait Forborida. Concluso il 
tratto ripido si raggiungono i pascoli della Malga Stablaz 
Maleda Alta . Attraversando alcuni ruscelli si può scorgere 
il Bait Forborida a quota 2129 m. Qui si potrà godere di un 
panorama spettacolare su tutta la Val di Rabbi. Ci si incammi-
na in discesa verso Malga Stablasolo (1543 m). Per rientrare 
al punto di partenza, basterà seguire i tornanti in discesa che 
dalla malga su strada sterrata riporteranno al parcheggio. 

10 VAL MALEDA 
E FORBORIDA

MEDIO

4:00 h 770 m9 km

LOCALITÀ VAL DI RABBI

OPZIONE 1:
Dal paese di Piazzola si sale fino alla piccola frazione di 
Cavallar (1450m). Si prosegue verso Malga Samocleva 
(1892m). Dalla malga si gode di una vista splendida sulla Val 
di Rabbi: percorrendo il sentiero SAT 108 si entra nella valle 
dove scorre il Rio Lago Corvo. Superato il torrente si arriva a 
Malga Caldesa Alta, da cui si vede il gruppo delle Dolomiti 
di Brenta e la Presanella, e infine al Rifugio Stella Alpina al 
Lago Corvo   (2425m).

OPZIONE 2:
Dal rifugio  (2425 m) è possibile salire lungo il sentiero SAT 
145 che passa tra gli splendidi laghi Corvo, per innalzarsi poi 
su terreno roccioso fino a giungere alla panoramica Cima Col-
lecchio (2957 m). Rientro al rifugio dal medesimo percorso.

11 RIFUGIO LAGO CORVO 
E CIMA COLLECCHIO

1: MEDIO | DIFFICILE

LOCALITÀ VAL DI RABBI

2: MEDIO

Si raggiunge la Località Fazzon - Lago dei Caprioli e si la-
scia l’auto nei pressi della Malga Bassa di Fazzon si imbocca 
quindi il sentiero SAT 203 in direzione Malga Alta di Fazzon. 
Giunti alla Malga (1546 m), si continua lungo lo stesso sentie-
ro fino a giungere alla baita Regina del Bosco. Da qui si sale 
ai laghetti di Stablo e alla Malga - bivacco Artuik (1976 m). Si 
prosegue su fondo sassoso sempre lungo il sentiero SAT 203 
seguendo le indicazioni “Passo Val Gelada” fino a raggiun-
gerlo (2515 m). Rientro dallo stesso percorso di andata.

21 ARTUIK  
E VAL GELADA

MEDIO | DIFFICILE

6:30 h 1070 m13 km

LOCALITÀ PELLIZZANO

31 RIFUGIO  VIOZ

DIFFICILE

Si sale con la telecabina Tarlenta fino al ristorante Scoiat-
tolo e poi con la seggiovia fino al ristorante Doss dei Gem-
bri (2380m).  Dal rifugio seguire il SAT 105, che sale fino a 
raggiungere la cresta del Monte Vioz. Proseguendo in sali-
ta, si arriva al Brick (3206m), un tratto di sentiero attrezzato 
con corda metallica (prestare molta attenzione qui). L’ultima 
parte del sentiero è caratterizzata una serie di tornanti fino a 
raggiunge il Rifugio Vioz Mantova   (3535m).
Dal rifugio si segue la traccia fino a raggiungere il Monte Vioz 
(3645m), dove si gode di un panorama straordinario sulle Tre-
dici Cime, sull’Adamello-Presanella e sulle Dolomiti di Brenta. 
Dopo una breve camminata sul ghiacciaio, si raggiunge la 
Punta Linke (3631m) ed il museo più alto d’Europa. Negli ul-
timi decenni, il ghiaccio e la neve hanno conservato l’interno 
del tunnel, che mantiene il suo stato originale, permettendo 
la creazione di un eccezionale museo in alta quota. Rientro 
per il percorso di andata.

7:30 h 1319 m11,5 km

LOCALITÀ VAL DI PEIO

Si parte dal parcheggio Coler (1386 m), e si raggiunge in 
circa mezz’ora Malga Stablasolo  (1529 m) a 200 m dalla 
malga un bivio sulla destra offre la possibilità di prendere il 
sentiero per le Cascate di Saènt. Si allunga il percorso di circa 
10 minuti ma ne vale la pena.
Altrimenti si può proseguire sulla sinistra fino alla Malga 
Stablèt, centro visita del Parco Nazionale dello Stelvio dedi-
cato al mondo della marmotta. Da qui si cammina lungo un 
percorso ben tracciato e segnalato per circa 5 km con sen-
tiero SAT 106 al Dosso della Croce (1796 m), quindi al Prà di 
Saènt con la sua caratteristica malga. Si prosegue, tra i fischi 
delle marmotte, fino a Malga Vecla, dove il «Sentiero degli 
Alpinisti» porta alla Palina (2100 m). Costeggiando il versante 
sinistro del Torrente Rabbies, attraverso un paesaggio ricco 
di rododendri, marmotte e acqua, si arriva al Rifugio Saent 
«S. Dorigoni»  (2437 m).

12 RIFUGIO DORIGONI

7:30 h 1155 m

MEDIO | DIFFICILE

14,5 km

LOCALITÀ VAL DI RABBI

Si sale in auto verso località Fazzon a poca distanza dal Lago 
dei Caprioli, si lascia l’auto nell’ampio parcheggio posto in 
prossimità della Malga Bassa di Fazzon (1221 m).  Si prose-
gue lungo la strada asfaltata in direzione Lago dei Caprioli. 
Poco prima di giungere al lago sulla destra si scorge un pic-
colo ponticello. Superatolo, si prosegue inizialmente su co-
moda strada sterrata e successivamente si segue il sentiero 
SAT 243 in salita. Si raggiunge la Val Baselga ed il suo omo-
nimo bivacco (2006 m).  Rientro per il percorso di andata.

22 BIVACCO
MALGA BASELGA

MEDIO

5:00 h 750 m7 km

LOCALITÀ PELLIZZANO

32 CIMA BOAI - 
VAL COMASINE 

1: DIFFICILE

OPZIONE 1: 
Dal caratteristico abitato di Vermiglio, nei pressi del munici-
pio, si imbocca il sentiero SAT 126 e si raggiunge in salita mal-
ga Saviana.  Si continua a seguire il sentiero e ci si addentra 
nella selvaggia Val Saviana, dove si attraversano prati fioriti e 
boschi di larice fino a raggiungere un bivio con indicazioni per 
Cima Boai-Val Comasine (2685m) si prosegue in cresta sul 
sentiero a destra e si raggiunge la croce in Vetta (2685 m). 
Rientro dallo stesso percorso di andata.

OPZIONE 2:
Dall’abitato di Peio Fonti nei pressi dell’Hotel Aurora si segue 
la strada in direzione Belvedere. Si lascia l’asfalto e si imbocca 
il sentiero SAT 126, fino a raggiungere la Malga Val Coma-
sine (2088 m). Si prosegue sulla strada forestale verso Mal-
ga Mason (2178 m)  e, oltrepassato il limite della vegetazione 
arborea, si prosegue sul sentiero dove si alternano tratti più 
pianeggianti a strappi più ripidi, in una prateria alpina regno 
di marmotte e camosci. Si raggiunge quindi in poco tempo il 
Colle di Boai (2588m), Si prosegue in cresta sul sentiero e si 
raggiunge Cima Boai (2685m). Rientro dallo stesso percorso 
d’andata.

LOCALITÀ VAL DI PEIO \ VERMIGLIO

2: DIFFICILE

Partendo dalle Cave di Monclassico, ci si incammina verso la 
malga lungo la forestale che sale con pendenza costante tra 
fitti boschi di abete e faggio. Più avanti, dove il bosco si dira-
da e cede il passo ad ampi pascoli verdi, si raggiunge  Malga 
Sadron. Poiché la malga è monticata, puoi osservare le vac-
che in alpeggio al pascolo nei prati circostanti. Per il ritorno, 
si rientra lungo la stessa via dell’andata.

13 MALGA SADRON

3:30 h 630 m

MEDIO

8  km

LOCALITÀ CROVIANA

Dall’abitato di Ossana in 2 Km si raggiunge la località di Val-
piana fino dove si parcheggia. Si segue la strada forestale in 
direzione Malga Valpiana per poi imboccare sulla sinistra il 
sentiero SAT 216. La prima parte del sentiero attraversa un 
fitto bosco per poi giungere in una piana (1686 m) dove sono 
presenti le indicazioni per Lago Venezia . Si prosegue quindi 
su sentiero SAT 216 lungo la Val di Bon fino a raggiungere il 
bivacco (Stalon di Bon). Lasciato il bivacco sulla sinistra, si 
prosegue lungo il sentiero fino ad arrivare alla selvaggia zona 
denominata Lago Venezia 2046 m.
Rientro dal medesimo percorso.

23 BAIT DE BON
E LAGO VENEZIA

MEDIO | DIFFICILE

5:00 h 850 m13  km

LOCALITÀ OSSANA

33 RIFUGIO BOZZI

1:  DIFFICILE

LOCALITÀ PASSO DEL TONALE / VAL DI PEIO

2: MEDIO | DIFFICILE

OPZIONE 1: 
Dalla Loc. Bersaglio a Cles, si sale in auto al Lago Durigat 
(1870 m). Si imbocca a piedi il tentiero SAT 336,  indicazioni 
per Malga Tassulla (2089 m), quindi fino al Passo della Nana 
(2198 m). Da qui, per raggiungere la Cima Nana, si continua in 
salita (attenzione: il sentiero è a tratti esposto). Giunti a Cima 
Nana (2570 m) si rientra dal sentiero di andata fino al Passo 
Nana per poi scendere per il lago delle Salare, prima lungo il 
sentiero SAT 335, poi 308. Arrivati al lago si tiene la destra e si 
sale al Passo della Forcola (2106 m) per poi passare di nuovo 
da Malga Tassulla e tornare al punto di partenza.

OPZIONE 2:
Dal Piazzale Belvedere di Folgarida (1330 m) si imbocca la 
strada forestale che scende al Pont del Pastin (1211 m). Da qui 
si sale lungo strada forestale SAT 329/B per poi prendere il 
sentiero SAT 329 che sale nel bosco. Poco prima di raggiun-
gere il bivacco Costanzi, è presente un breve tratto esposto, 
attrezzato con cavo metallico e superatolo si incontra il bivio 
con il sentiero SAT 365 che si segue fino al bivacco stesso 
(2362 m). Dal Bivacco inizia un sentiero che sale tra ghiaioni 
fino alla Selletta della Nana (2530 m) da cui si può ammirare 
l’omonima Cima. Rientro dallo stesso percorso di andata.

14 CIMA NANA 
E BIVACCO COSTANZI  

1 DIFFICILE

LOCALITÀ FOLGARIDA \ VAL DI NON

2 MEDIO |  DIFFICILE

Lasciata l’auto in località Valpiana, si imbocca il sentiero per 
Malga del Doss. Dopo un breve tratto su strada forestale, si 
percorre il sentiero SAT 204 e si raggiunge il pascolo del-
la malga. Da qui, si prende il sentiero in direzione Lago di 
Barco e con percorso pianeggiante si raggiunge una conca 
paludosa. Superato il fitto bosco di larici e ontani, si giunge 
ad un piccolo baito posto sopra al Lago di Barco. Il rientro è 
previsto lungo lo stesso itinerario. 

In alternativa, è possibile raggiungere il Lago di Barco par-
tendo dai laghetti di San Leonardo a Vermiglio, dove si 
attraversa il torrente Vermigliana e si imbocca la strada fore-
stale in direzione Ossana, fino ad imboccare il sentiero SAT 
205 che conduce al lago.

In entrambi i casi, una volta raggiunto il Lago di Barco, pro-
seguendo sul sentiero SAT 205,  si giunge al Lago Picco-
lo, incastonato in una minuscola conca (Per raggiungere il 
Lago Piccolo, ci si impiegano 2 ore e mezza andata/ritorno 
dal Lago di Barco).

24 LAGO DI BARCO 
E LAGO PICCOLO

LOCALITÀ VERMIGLIO \ OSSANA

34 MASI VERNIANA - BAIT DEL MEZOL -
MALGA SAVIANA

MEDIO

LOCALITÀ VERMIGLIO

Dal parcheggio Patascoss (a pagamento durante la stagio-
ne estiva). Si imbocca il sentiero in direzione Malga Ritorto , poi 
si svolta a destra nella strada forestale. Da qui inizia una co-
stante salita fino al lago Ritorto. (È possibile superare questo 
tratto anche con la funivia che parte da Madonna di Cam-
piglio.) Il sentiero continua a salire, in direzione nord, fino al 
passo Ritorto. Scendendo per un breve tratto, si raggiunge 
il lago Lambin. Ora si sale nuovamente e si attraversa la cre-
sta della montagna, prima di scendere leggermente verso il 
terzo lago Serodoli. Appena 100 m più avanti si trova il lago 
Gelato. Sullo stesso sentiero si torna indietro al lago di Sero-
doli, per affrontare poi un tratto più impegnativo in discesa 
fino al lago Nero. Si prosegue sempre in discesa fino al lago 
Nambino e l’omonimo rifugio. Dal lago il sentiero continua in 
discesa, immerso nel bosco, per tornare indietro a Patascoss.

15 GIRO DEI 5 LAGHI

6:00 h 790 m

MEDIO

15 km

LOCALITÀ MADONNA DI CAMPIGLIO

Dalla frazione di Celentino si prosegue con la macchina fino 
al parcheggio del capitello di S. Antonio. Da quì si parte a pie-
di percorrendo la strada forestale oppure seguendo il sentie-
ro SAT 132 che conducono a Nest Alp Malga Campo  (1979 
m) Si seguono le indicazioni per Malga Sassa e Bait Cadinel 
per imboccare poco dopo sulla destra il ripido sentiero verso 
il Bait di Cadinel (2419 m) Il sentiero prosegue semipianeg-
giante fino alla conca che ospita  in primavera ed inizio esta-
te il Lago di Cadinel (2524 m) Si imbocca quindi la deviazione 
sulla destra e si percorre il ripido sentiero seguendo le indica-
zioni per Cima Vegaia. Raggiunta la dorsale della montagna 
si prosegue sulla sinistra con direzione Cima Vegaia fino a 
raggiungere la sua croce (2890 m) Il rientro è previsto per il 
sentiero di andata fino alla seconda croce della catena delle 
Vegaie. Si prosegue quindi in direzione Lago di Celentino e 
si imbocca il sentiero  che poi riporta a Malga Campo prima 
e al parcheggio dopo.

25 BAITO DI CADINEL 
E CIMA VEGAIA

6:30 h 1085 m

MEDIO | DIFFICILE

12 km

LOCALITÀ VAL DI PEIO

35 CITTÀ MORTA
LAGHETTI DI STRINO

MEDIO | DIFFICILE

LOCALITÀ PASSO DEL TONALE

Dal parcheggio Grosté, (dopo Passo Campo Carlo Magno), si 
prosegue in auto fino a Malga Mondifrà  (1632 m). Da qui 
si sale lungo la forestale fino a imboccare sulla destra il sen-
tiero SAT 334 per la “Val Gelada - Bocchetta dei 3 Sassi”. Il 
sentiero si inerpica in un fitto bosco per poi aprirsi intorno ai 
1900 m, dove il terreno si fa più sassoso. Si Continua la salita 
godendo di ampi panorami sull’Adamello Presanella, fino a 
raggiungere i caratteristici “3 Sassi” che danno il nome alla 
forcella (2614 m). Per il ritorno, si rientra lungo lo stesso per-
corso dell’andata.

16 MONDIFRÀ 
E VAL GELADA

6:00 h 1050 m

MEDIO | DIFFICILE

13 km

LOCALITÀ CAMPO CARLO MAGNO

Dall’abitato di Cogolo (Via Cércen) si imbocca il sentiero SAT 
109/B. Superata la località Fratta Aperta (1650 m), con splen-
dida vista sul Monte Vioz, si risale la forestale fino a Malga 
Borche (1808 m). Da qui si prosegue costeggiando un antico 
canale d’irrigazione (“lec”) fino a Malga Levi (2016 m), dove la 
vegetazione inizia a diradarsi. Seguendo il confine del Parco 
Nazionale dello Stelvio, si attraversa la prateria alpina tra fiori-
ture di rododendri e avvistamenti di marmotte e camosci. La 
salita prosegue decisa fino al Passo Cercen (2623 m), da cui 
si gode di un panorama mozzafiato che spazia dal Gruppo 
dell’Ortles-Cevedale alla Val di Rabbi. Rientro per la stessa via.

26 MALGA BORCHE - MALGA LEVI -
PASSO CERCEN

7:30 h 1420 m

DIFFICILE

16 km

LOCALITÀ VAL DI PEIO

36 RIFUGIO DENZA

MEDIO

Punto di partenza: il parcheggio Pozzi Alti (1884 m), rag-
giungibile tramite strada militare sterrata che parte dalla 
località Stavel nei pressi dell’abitato di Vermiglio. La strada, 
lunga circa 6,2 km, è accessibile a tutti senza bisogno di per-
messo. Se si desidera percorrere a piedi anche questo tratto 
è possibile imboccare il sentiero SAT 233 che porta fino all’ex 
Forte Pozzi Alti (1 h 30 min), uno dei presidi militari austroun-
garici a difesa del Passo Tonale. Dal parcheggio si imbocca il 
sentiero SAT 233 che in leggera salita attraversa una galleria 
scavata nella roccia ed alcuni canaloni fino ad incrociare il se-
gnavia SAT 206 che sale direttamente da Stavel. Proseguire 
in direzione del Rifugio Stavel «F. Denza»  (2298 m). Rien-
tro per il medesimo percorso. 

4:00 h 755 m7,3 km

LOCALITÀ VERMIGLIO

Partendo dal paese di Menas, lo si attraversa e dopo aver su-
perato una grande stalla, si imbocca la strada forestale sulla 
destra fino a raggiungere il cartello con divieto, dove si può 
lasciare l’auto. Da qui, a piedi si sale prima su sentiero pianeg-
giante e poi leggermente ripido, si seguono le indicazioni per 
Malga Monte Alta e Malga Monte Bassa (1699 m). Superata 
la malga, si seguono le indicazioni per i “Laresi dela Tegia”. Il 
sentiero è decisamente panoramico e permette di ammirare 
25 larici dalle forme bizzarre e affascinanti.  Proseguendo è 
infine possibile raggiungere il Bait del Germano. Il rientro è 
previsto per la stessa via di andata.

17 LARESI DE LA TEGIA

5:00 h 511 m

MEDIO

13 km

LOCALITÀ COMMEZZADURA

Da Peio Fonti si raggiunge la località Fontanino (1670m) 
dove si lascia la propria auto. Al ponticello si imbocca il sen-
tiero SAT 110 che raggiunge il Lago di Pian Palù e si percorre 
in tutta la sua lunghezza fino a Malga Palù (1820m). Mante-
nendo la destra orografica (evitando il ponticello sul torrente 
Noce) si sale lungo il sentiero 110 raggiungendo il lago “La-
ghetti” (2240m).  Dopo aver superato il lago Laghetti e aver 
raggiunto la passerella sul Fiume Noce, è possibile incammi-
narsi a sinistra e seguire le direzioni per il Laghetto della Val-
lumbrina. Dopo aver superato un primo tratto pianeggiante 
il sentiero diventa più ripido, si supera una cascata e si rag-
giunge il laghetto. Si rientra seguendo il sentiero SAT 141A, 
raggiungendo i ruderi dei Baiti di Villacorna. A questo punto 
si sale una decina di minuti per trovare la nuova passerella sul 
rio Valpiana. Da qui, seguendo i paletti si scende verso Mal-
ga Paludei (2100m) si imbocca quindi la strada forestale che 
riporta a Malga Giumella (1950m) prima e al Fontanino poi.

27 LAGHETTI E VALLUMBRINA

8:00 h 1200 m

DIFFICILE

20 km

LOCALITÀ VAL DI PEIO

37 RIFUGIO MANDRONE

1: MEDIO

2: MEDIO

LOCALITÀ PASSO DEL TONALE

Una volta raggiunto il ristorante Alpe Daolasa  , si risale lun-
go il Monte Vigo fino a raggiungere il Rifugio Orso Bruno . 
Da qui, si scende verso ovest fino ad imboccare il sentiero 
SAT 267 verso il Lago Alto. Si segue il sentiero fino al primo 
dei Tre Laghi per poi raggiungere con facilità gli altri due, il 
medio e l’inferiore. Costeggiando quest’ultimo attraverso un 
sentiero molto ripido, si raggiunge il Lago Scuro. Si scende 
poi attraverso fitti boschi fino a raggiungere l’affascinante 
Lago delle Malghette . Da qui, si seguono le indicazioni per 
il Sentiero dei Pastori che riporta al punto di partenza.

In alternativa, da Campo Carlo Magno si va verso Malga 
Vigo , poi sul SAT 201 si raggiunge il Lago delle Malghet-
te. Si prosegue tra torbiere e pini cembri fino al Lago Scuro, 
quindi si sale il ripido sentiero verso i Tre Laghi. Per chiudere 
l’anello, si rientra al Lago delle Malghette e infine al punto di 
partenza presso il centro fondo.

18 GIRO DEI TRE LAGHI

5:00 h 558 m

MEDIO

11 km

LOCALITÀ DAOLASA \ FOLGARIDA

Partendo da località Fontanino, in mezz’ora si raggiunge lo 
smeraldo Lago di Pian Palù. Raggiunta la Malga di Celen-
tino, si imbocca il sentiero SAT 144, prima molto tortuoso e 
stretto e poi più ampio fino a giungere nell’affascinante Val 
Pudria. Dal Baito Val Pudria (2147 m), si prosegue in direzione 
Valle Alta, raggiunta la quale si imbocca il sentiero SAT 144A 
fino a giungere ad una splendida terrazza panoramica sulla 
Val del Monte e sul Lago Pian Palù. Percorrendo poi il ripido 
pendio erboso sul versante laterale della Val Comiciolo, at-
traversando delle pietraie, si raggiunge il Baito di Val Comi-
ciolo. Per il rientro, si scende lungo il tortuoso sentiero, fino 
ad incrociare il sentiero 137 che conduce a Malga Celentino 
e quindi di nuovo al Fontanino.

28 VAL PUDRIA 
E VAL COMICIOLO

5:00 h 850 m

MEDIO

10 km

LOCALITÀ VAL DI PEIO

38 ALVEO PRESENA - 
SENTIERO DELLA PACE

MEDIO

Dall’area camper Paradiso si prende il Sentiero dei Rodo-
dendri. Giunti al termine dello stesso, al bivio si imbocca la 
strada in salita (Sentiero SAT 281) fino a raggiungere l’Alveo 
Presena, area composta da anse di acqua cristallina plasma-
te dall’ erosione del ghiacciaio. Si torna quindi indietro poche 
centinaia di metri e si imbocca il Sentiero della Pace lungo 
il quale si possono ammirare dei resti militari, che sale fino 
al Passo Paradiso (2585 m). Rientro dallo stesso percorso di 
andata o in alternativa è possibile rientrare con la Cabinovia 
Paradiso . È possibile percorrere il sentiero anche in discesa 
grazie all’utilizzo della Cabinovia Paradiso che porta a Passo 
Paradiso.

5:00 h 710 m16 km

LOCALITÀ PASSO DEL TONALE

19 LAGHI DEL MALGHET
E CROCE DELLA PACE

Lasciata l’auto a Marilleva 1400, si raggiunge a piedi il Re-
sidence Artuick e si imbocca il sentiero SAT 202, che ini-
zialmente su strada forestale e poi su mulattiera, conduce al 
primo dei due Laghetti del Malghet di Mezzana. A valle del 
primo lago, si imbocca il sentiero in leggera salita per rag-
giungere il lago superiore. A monte del primo dei due laghet-
ti, si imbocca il sentiero in direzione Croce della Pace ed at-
traversato un bosco di pino cembro e larici, si raggiunge una 
cresta rocciosa in parte attrezzata, che conduce alla cima 
del Monte Gardene e quindi alla Croce. Il ritorno è previsto 
per la stessa via di andata.

In alternativa, da Marilleva 1400 è possibile salire con l’im-
pianto fino a Malga Panciana   e imboccare il sentiero SAT 
201 fino al Rifugio Orti . Da qui, si prosegue sul sentiero 
fino ad incrociare il sentiero SAT 202 che conduce ai laghetti 
e quindi alla Croce. Il ritorno è previsto per la stessa via di 
andata.

MEDIO | DIFFICILE

LOCALITÀ MARILLEVA

All’arrivo degli impianti Paradiso e Presena (3000 m), si im-
bocca il sentiero che porta a Passo Lago Scuro dove si trova 
un villaggio militare con una suggestiva chiesetta. Si risale 
quindi la scalinata in pietra verso Nord fino a raggiungere la 
Capanna Amici di Lago Scuro, solitamente aperta durante i 
weekend di agosto. Da qui il sentiero attraversa cenge espo-
ste e canali sconnessi talvolta su piccole passerelle di legno e 
sulle più famose passerelle sospese nel vuoto (in alternativa 
si può percorrere la galleria scavata nella roccia) .
Giunti al termine della via ferrata a Passo Castellaccio (2963 m), 
si scende lungo il vallone raggiungendo dapprima i Laghetti 
di Monticello, e poi la cabinovia Paradiso. Rientro al Passo 
Tonale in telecabina.

39 SENTIERO DEI FIORI 

DIFFICILE | SOLO PER ESCURSIONISTI ESPERTI

LOCALITÀ PASSO DEL TONALE

Partendo dal parcheggio a monte dell’abitato di Ortisè, si ar-
riva a Malga Stabli  e da qui si continua verso Malga Bron-
zolo senza però raggiungerla. 200 metri prima della malga, 
al tornante, si gira a sinistra fino alla Baita degli Alpini. Rag-
giunto questo bivacco, si attraversa il ruscello e si segue il 
piacevole sentiero pianeggiante che porta verso Malga Val-
lenaia. Da Malga Vallenaia si sale per la strada forestale vino 
a Malga Pozze per poi scende lungo la strada che riporta al 
parcheggio.

20 ALTA VIA DEGLI ALPEGGI 
E MALGA POZZE

MEDIO

4:30 h 470 m11 km

LOCALITÀ MEZZANA \ PELLIZZANO

Si raggiunge in auto il parcheggio di Prà Bòn su strada asfal-
tata. Da qui si prende il sentiero sulla sinistra del parcheggio 
che porta a Malga Mare 2301 m quindi si imbocca il sentiero 
SAT 102, che sale in un bosco di pini cembri fino a Pian Vene-
zia. Da qui il rifugio  è già visibile e la sua vista accompagnerà 
per il resto del tragitto. Dal rifugio, si può seguire il sentiero 
SAT 104 fino ad un passo che (2751 m) condurrà all’incante-
vole Lago delle Marmotte (2705 m), che è il punto più alto 
dell’escursione. Lasciato il lago, seguendo il sentiero SAT 123, 
si percorre un comodo percorso pianeggiante che passa in 
prossimità del Lago Lungo e  del piccolo Lago Nero, poco pri-
ma del bacino artificiale del Càreser (2603 m). Si attraversa 
il lago seguendo il muro della diga fino alle costruzioni degli 
addetti alla sorveglianza. Da qui il sentiero SAT 123 scende con 
numerosi tornanti. Continuando a zig zag in un bel bosco di 
caratteristici cembri. Ritornati sul sentiero, si scende fino al 
parcheggio di Prà Bòn.

30 RIFUGIO LARCHER

6:30 h 956 m

MEDIO | DIFFICILE

15 km

LOCALITÀ VAL DI PEIO

Dal parcheggio della seggiovia Valbiolo si sale lungo strada 
asfaltata all’Ospizio San Bartolomeo. Da qui si prendono, 
dapprima il sentiero SAT 111, per poi proseguire con il sen-
tiero SAT 161 fino alla sella del Monte Tonale Orientale. Si 
raggiunge quindi la Cima Tonale Orientale da dove parte il 
Sentiero degli Austriaci. Lungo il cammino che porta al Torrio-
ne d’Albiolo si possono osservare numerosi resti bellici.
Dal Torrione si scende verso ovest fino alla forcellina e da qui si 
prosegue lungo il sentiero attrezzato a tratti esposto e senza 
catene, denominato Sentiero degli Alpini fino a Passo Con-
trabbandieri. Da qui comincia la lunga discesa che riporta 
nuovamente al parcheggio Valbiolo. È possibile scendere con 
gli impianti di risalita. Il giro è percorribile anche al contrario  
grazie all’utilizzo degli impianti di risalita che portano appena 
sotto il Passo Contrabbandieri. 

40 SENTIERO DEGLI AUSTRIACI 
E DEGLI ALPINI

DIFFICILE | SOLO PER ESCURSIONISTI ESPERTI

8:00 h 1226 m14 km

LOCALITÀ PASSO DEL TONALE

Partendo da Peio Fonti, si prende la telecabina Peio Fonti 
- Tarlenta e poi la seggiovia per raggiungere il Ristorante 
Doss dei Gembri posto a 2316 m.  Ci si incammina lungo il 
sentiero SAT 138 in direzione Val de la Mite e poi si imbocca 
sulla sinitra il sentiero SAT 139,  denominato “Dei Tedeschi”. 
Dopo aver superato la passerella sul torrente Taviela, si pro-
segue su un tratto di sentiero attrezzato, servito da corda 
fissa di sicurezza fino a raggiungere La Colem. Proseguen-
do a destra si raggiunge Colle Cadini e poi in leggera salita 
visitando qualche rudere militare si giunge alla Valle degli 
Orsi. Qui si imbocca il sentiero SAT 122 fino ad incrociare il 
sentiero SAT 124 che si percorre fino alla Malga Giumela e 
Lago Pian Palù. Si rientra al Fontanino e quindi a Peio Fonti. 

ALTERNATIVA AL PERCORSO:
Una volta giunti a La Colem, si lascia il sentiero dei Tedeschi 
e si segue il sentiero SAT 139B che scende verso la Val Cadini 
e si percorre il sentiero SAT 129 fino a superare una graziosa 
cascata, si seguiranno quindi le indicazioni per Malga Fratta-
secca  - Cascata Cadini sentiero SAT 129B. Il sentiero pro-
segue fino a incrociare la Strada Militare SAT 124 e malga 
Frattasecca. Dalla malga si rientra poi a Peio Fonti.

29 SENTIERO DEI TEDESCHI

MEDIO

LOCALITÀ VAL DI PEIO

5:00 h +390 m
-800m10 km

1:  6:00 h
2:  3:00 h

1:  989 m
2:  530 m

1:  12 km
2:  6 km

Rifugio aperto dal 20.06 al 12.09

Rifugio aperto dal 20.06 al 20.09

OPZIONE 1: 
Dal parcheggio Valbiolo, si raggiunge l’Hotel La Mirandola 
nei pressi del quale si imbocca il sentiero SAT 111 fino a rag-
giungere il Passo Contrabbandieri a quota 2679 metri.  Una 
volta raggiunto il Passo, si scende al Rifugio Bozzi   dove si 
possono ammirare i resti della Grande Guerra, appartenenti 
sia all’esercito austroungarico che a quello italiano. Dal rifu-
gio si sale infine alla Forcella del Montozzo e percorrendo un 
sentiero con una splendida vista sulla Val di Peio, si raggiun-
gono i Laghi di Montozzo. Il rientro è previsto per il sentiero 
di andata.

OPZIONE 2: 
In alternativa, è possibile partire dalla località Fontanino, e 
percorrendo il sentiero SAT 110 si giunge alla Malga di Ce-
lentino. Da qui, si prende il sentiero SAT 137 che poco dopo 
si incrocia con il sentiero SAT 111B che porta fino alla Forcel-
lina del Montozzo a quota 2613 metri. quindi si scende verso 
il rifugio . Rientro dallo stesso percorso dell’andata.

Rifugio aperto dal 20.06 al 20.09

Rifugio aperto dal 20.06 al 20.09

Necessario kit da ferrata

Necessario kit da ferrata

Rifugio aperto dal 20.06 al 20.09

Rifugio aperto dal 20.06 al 20.09

Rifugio aperto dal 20.06 al 20.09

Rifugio aperto dal 20.06 al 20.09

1:  4:30 h
2:  3:00 h

1:  750 m
2:  480 m

1:  4 km
2:  6 km 1:  7:30 h

2:  8:00 h
1:  1250 m
2:  1190 m

1:  17 km
2:  21 km

1:  6:30 h
2:  8:30 h

1:  823 m
2:  1770 m

1:  13 km
2:  18 km

1:  7:00 h
2:  7:30 h

1:  1170 m
2:  1152 m

1:  14,2 km
2:  18 km

1:  6:00 h
2:  7:00 h

1:  1450 m
2:  1309 m

1:  13 km
2:  15 km 1:  7:00 h

2:  6:00 h
1:  1452 m
2:  1085 m

1:  13 km
2:  18 km

OPZIONE 1:
Il punto di partenza è il parcheggio della cabinovia Paradi-
so al Passo Tonale. Si prende prima la cabinovia fino al Pas-
so Paradiso (2573m), poi la cabinovia Presena fino al Passo 
Presena (2997m). Da qui si possono ammirare i ghiacciai del 
Mandrone e della Lobbia. Si scende lungo il SAT 209 passan-
do per il Lago Scuro e si prosegue fino a raggiungere il Rifu-
gio Mandron Città di Trento  (2449m).

OPZIONE 2: 
Da Carisolo, in Val Rendena, si risale l’intera Val di Genova in 
auto o tramite il bus “Val di Genova Express” (info su www.
pnab.it) fino al parcheggio di Malga Bedole (1581 m). Da 
quest’area, situata ai piedi dei ghiacciai del Mandrone e del-
la Lobbia, si imbocca il sentiero SAT 212, fino a raggiungere 
direttamente il rifugio  . Rientro per il medesimo percorso.

Rifugio aperto dal 20.06 al 20.09

1:  3:30 h
2:  5:00 h

1:  538 m
2:  950 m

1:  6 km
2:  10 km

1: MEDIO | DIFFICILE

2: MEDIO | DIFFICILE

Nei periodi estivi, è possibile raggiungere il punto di partenza 
con bus navetta StelvioBus

Nei periodi estivi, è possibile raggiungere il punto di partenza 
con bus navetta

Nei periodi estivi, è possibile raggiungere il punto di partenza 
con bus navetta

Presenza di cantiere nella zona Valbiolo per l’estate 2026

Una volta lasciata l’auto al parcheggio Valbiolo, si raggiunge 
a piedi l’Hotel La Mirandola, dove si imbocca il sentiero SAT 
111. All’incrocio, si intraprende il sentiero SAT 161 che dopo 
aver superato ampi pascoli erbosi sul Monte Tonale Orienta-
le, giunge alla Città Morta: un’antico insediamento militare 
autroungarico risalente alla Prima Guerra Mondiale, dove 
sarà possibile vedere da vicino i resti dei muri a secco delle 
costruzioni che un tempo componevano il villaggio. Da qui, 
si prosegue fino a raggiungere dopo circa un’ora e mezza 
dall’incrocio, il lago inferiore di Strino e poi quello Superiore, 
posto ai piedi del Monte Redival. Per il rientro, si percorre un 
giro ad anello, imboccando il sentiero SAT 137, fino all’incro-
cio con il sentiero SAT 160 che si percorre fino al Forte Zacca-
rana e quindi al Passo del Tonale.

7:00 h 1057 m18 km

Rifugio aperto dal 20.06 al 20.09

Presenza di cantiere nella zona Valbiolo per l’estate 2026

Nei periodi estivi, è possibile raggiungere il punto di partenza 
con bus navetta StelvioBus

Nei periodi estivi, è possibile raggiungere il punto di partenza 
con bus navetta StelvioBus

Nei periodi estivi, è possibile raggiungere il punto di partenza 
con bus navetta StelvioBus

Nei periodi estivi, è possibile raggiungere il punto di partenza 
con bus navetta StelvioBus

Presenza di cantiere nella zona Valbiolo per l’estate 2026
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Seefeldjoch/Passo Lavazzè

Sella del Piron
Cloznerjoch

Passo Binasia

Passo Sirómba
Schrummscharte

Klapfberger Scharte
P.so di Val Clapa

Passo  Alplahner
Alplahnerscharte

Giogo di Montechiesa
Kirchberg Joch

Giogo Nero
Schwärzer Joch

Passo Lainert

Pass de l'Om

Passo Salecì

Passo di Cadinèl

Passo della Sforzellina

Passo Dosegù

Passo della Vedretta Rossa

Passo  Valletta

Passo Bassetta

Bocchetta di Saènt sud

Passo di Rabbi

Passo Cavaion

Passo Palù

Passo Cércen

Passo di Morbigai

Passo Ròsole

Passo Vedretta Alta
(Hohenfernerjoch)

La Forcola
Fürkelescharte

Bocchetta di Saènt nord

Còl de La Mare

Colle Vióz

Colle degli Orsi

Colle Cadini

Cólem

Colle Verdignana
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Passo di Zebrù
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Passo del Lago Gelato
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Passo del Montanèl
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Passo del Lago o di Pisgana
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Passo Scarazon
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Passo della Porta

Passo dei Quattro Cantoni
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Passo dell'Uomo
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Passo Tonale
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CIMA LASTÉ

PIZ DEL MEZDÌ

MONTE GARDENÉ

ROCCA DI NAMBRON

CIMA DI VAL GELADA

CIMA ARTUÌCH

DOS DEL FÒ

MONTE RITORTO

MONTE GHIRLO

CIMA PALÙ

CIMA PAYER

CIMA GINÈR

CIMA DENZA

MONTE SALVAT

MONTE FAZZON

MONTE MEZÒLO

MONTE BOTTERI

LA SGUALDRINA

CIMA LAGHETTO

CIMA PRADAZZO

PUNTA INTELVI

PUNTA ALBIÒLO

CIMA CASAIOLE

CIMA LE SORTI

CROZ DEI POZ

MONTE SCAVÉZZI

CIMA DEI POZZI

CRÒZ DE STAVÉL

L'OM DE L'AMOLA

CRÒZ DE LA LUNA

CIMA PELLISSIER

CIMA PALE PERSE

CIMA CORNISELLO

CORNO DELL’AOLA

CROZZI DELL'UOMO

CIMA DEL ZIGOLON

PUNTA DI SEGNALE

CROZ DI SCARPACÒ

PUNTA DI VALBIONE

PUNTA DI POZZUOLO

CORNO DI VALPIANA

CIMA DI VERMIGLIO

TORRIONE VALBIOLO

CASTEL DEI CANTONICROZZI DI RONCHINA

PIZZO DEL MONTANÈL

CORNO DI CASAMADRE

CIMA VEDRETTA NERA

CASTEL DEL LAGHETTO

MONTE TONALE OCCIDENTALE

IL CASTELLACCIO O
CORNO PIATTO

CIMA BLEIS
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MONTE DOSSO

CIMA DI BON

IL GENDARME

PUNTA SILVIA

CORNO DI LAGO SCURO

MONTICELLO DI MEZZO

MONTICELLO SUPERIORE

PUNTA DI CASTELLACCIO

CORNICCIOLO DI PRESÈNA

MONTE TONALE ORIENTALE

ANTICIMA DEL CORNO D’AOLA

IL CASTELLACCIO

PUNTA DI LAGO GHIACCIATO

CORNO DI BEDOLE

DENTE DI CINGLONE

TORRION DELLE ROCCHETTE CIMON DELLE GÈRE

CROZ DELLE BARACCHE CIMA VALLINA

CIMA GERIDOL
CIMA LANCIA

CIMA LAENG

CIMA QUATTRO CANTONI

CIMA SEGANTINI

CORNO DEL PEDERTICH

DOSSO DEL MEZZO

MONTE PEDERTICH

MONTE RÈDIVAL

PUNTA DI MONTOZZO
CIMA DELLE GRAOLE

LA VALLETTA

MONTE CALDURA

PALA DI DALGON

CIMA DI STAVÉI

CÓLEM

ROCCA MARCIA

TORRI DEI QUATTRO CANTONI

PUNTA DI VALLE INCAVATA

PUNTA DI VALLE SERIA

CORNO MARCIO

PUNTA DEI BUOI

CIMA BLEIS DI
SOMALBOSCO

CIMA DI CADI

MONTE SERODINE

PIZZO
QUADRO

OMETTO

MONTE VIGO

MONTE ZELEDRIA

DÒS DE LA PÉSA

MONTE BEDOLÉ

CIMA SASSARA

CIMA S. MARIA

MONTE FIBBION

CIMA DEL TÓVO

CIMA PARADISO

CORNO FLAVONA

DOSSO SCRINZI

CIMA DEL VENTO

MONDIFRÀ BASSO

MONDRIFRÀ ALTO

CROZ DEI CASINEI

DOS DEI VACCHERI

MONTE MULAR BASSOM. TURRION ALTO

SASSO ALTO

MULAR

PALON

FRIDOLIN

LE CROSETE

CIMA SCALE

CIMA ROCCA

CORNA ROSSA

CRÒZ DEL RÉ

CROZZON DELLA SPORA

MONTE TURRION BASSO

CROSARA DEL FIBBION

CROZZON DEI MANDRINIC.TTO INFERIORE

CAMPANILE DEI CAMOSCI

TORRIONE DI VALLESINELLA

CAMPANILE DI VALLESINELLA

C. FALKNER

CIMA SELLA
PUNTA MASSARI CIMA DELLA VALLAZZA

CIMA ROMA

M. RIDONT

SASSO
SAN GIOVANNI

CIMA VAGLIANA

MONTE SPINALE

CIMA VAGLIANELLA

DOSSON DI VAGLIANA

DOSSO DELLA TIA

DOSSO ALTO

DÒS DE LA MANDRA

BÓRCOLA

CIMA VAL STRANGOLA

CIMA DELLE PALETE

DOS DA TRI

DOS BROZZARA

DOSSO LUCH

PALE DELLA VALINA

TERZO SALIN DEL CORNO

MONTE DURON

PELLEROT

MONTE CORNO

DOS DEI LOREDI

DOS DELA POZA

BENON

CIMA PRA DE L' ÀSEN

MONTE ALTO

CIMA UOMO

MONTE ROCCA

CASTELLAZZO

DÒS CIVÉTA

LOVERDINA

CROZ DE LA MADÒNA

DOS DELA COUSA

MONTE CORNO

DOSSO CORONA

DOSSO AIGHE

CIMA VAL D'INFERNO

SASSO DI CASARE

DOS DEI CANONI

DOSSO DEL LAGO

CIMA NANA

PALON

CASTELLACCIO

PALE DI SADRON

MONTE SPOLVERINO

DOSSO S. BRIGIDA CIMA CESTA

TRENTA PANI

SASSO ROSSO

TERMONCELLO

DOSSO DELL'ASINO

MONTE VEZZENA MONTAGNA DI TASSULLO

MONTE NUOVO

MONTE OZOL

MONTE PIN

MONTE ALTO

MONTICELLO
MONTE PARÒL

DOS CIASLIR

MONTE CÒRT

PIRON

BEI DER STANGE

SCHRUMMSPITZ

POINELLA

CIMA BINASIA
WALSCHER BERG

CIMA TRENTA

MONTE PASQUALE

SASSO DELLA MANZINA

SASSO PREALDA

SASSO CERENA CIMA S. GIACOMO

PUNTA PEDRANZINI
PUNTA SEGNALE

CIMA DOSEGÙ

PUNTA CADINI

ROCCA S. CATERINA

PUNTA DELLA SFORZELLINA

PIZZO DI VALLOMBRINA

CIMA VILLACÒRNA

MONTE GIUMELLA

CIMA DI PÈIO

CIMA PONTEVECCHIO

CIMA LAGO LUNGO

MONTE RÒSOLE
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Bivacco F.Meneghello

Malga delle Plazze

Stella Alpina

Bivacco Pio Sandri

Cima Presanella Brigata Orobica

Victory

Malga Sassa

Rifugio Adamello Collini

Rifugio Stoppani

Bivacco Dino Marinelli

Rifugio Grostè "G.Graffer"

Baito Cadinel

Malga Saleci Alta

Rifugio Lago di Nambino

Rifugio Cornisello

Bivacco Battaglione Ortles

Malga Masi di Sopra

Bivacco Amici della Montagna

Bivacco F.Regosa

Malga Casera

Baito dei cacciatori
Val Pudria

Rifugio Nambrone

Bait de la Bece

Bivacco delle Pozze

Malga Fassa

Bivacco F.lli Bonvecchio

Bivacco Colombo

Malga Saléci Bassa

Bait La Plantola

Rifugio Boch

Baito Campisol Alto

Cascina Zeledria

Bait di Soprasasso

Malga Cortinga di Sotto

Malga Bronzolo

Rifugio Branca

Malga Valbiòlo

Malga Spora

Baita Salare

Malga Bordolona di Sopra

Malga Vagliana

Rifugio Mantova
Al Viòz

Malga Pozze

Malga del Doss

El Bait

Bait del Zot

Malga Sarodol

Rifugio Peller

Malga Clesera

Malga Stabléti

Malga Pozzol

Rif. Stella Alpina

Malga Mondent

Malga del Monte Alta

Bivacco Cai Seveso

Malga Zocol Bassa

Malga Valenaia

Malghetto di Tassullo

Malga Zocol Alta

Bivacco Bait del Vedeler

Malga Stablaz Bassa

Malga Garbella Bassa

Bivacco J.Canali

Bait de Forborida

Rifugio Viviani
Bait dele Bale

Malga  Mandrie Bassa

Malga Stabli

LoScoiattolo

Malga Campo Secco

Malga Sadron

Malga Cercen Bassa

Fontanino

Malga Villar Bassa

Malga Garbella Alta

Malga Monte Sole 
Bassa

Malga Mondent Bassa

Rifugio Larcher Al Cevedale

Cascate di Mezzo

Pancugolo 5 Laghi

Malga Monte Sole Alta

Malga del Monte Bassa

Malga Verdignana

Malga Plazza

Malga Tremenesca Alta

Baracca Alta

Bersaglio

Malga Montagnoli

Malga Mandrie Alta

Malga Ritort

Rifugio Petitpierre

Rifugio Patascos

Malga Paludé Caldesa Bassa

Malga Polinar

Ermellino

Malga Pontevecchio

Malga Samocleva o Cespedé

Rifugio F.F.Tuckett e Q.Sella

Rist. Orti

Marteller Hütte/Rifugio Martell

Rifugio Mandron "Città di Trento"

Rifugio Capanna Presena

Ristoro La Baita

Enzian HütteRifugio Campo

Malga Piazze di Deggiano

Bivacco Linge

Pic Nic Orso Bruno

Rifugio Costa Sobretta

Malga Campolaveggio

Rifugio Casinei

Rifugio L. E. Pizzini-Frattola

La Plaza

Rifugio Plaghera

Malghetto di Almazzago

Rifugio Bonetta

Rifugio Genzianella

Baita Nana

Malga Plazza dei Cògni

Bivacco Gianpaolo Del Piero

Malga Borche

Bivacco Malga Baselga

Ausser Alplahner Alm

Bivacco Spera

Malga Grea

Passo Paradiso

Malga Fratte Bassa

Malga Cortina

Malga Grumi

Malga Mezòl / Bivacco M.Gregori

Presanella Vittorio Roberti

Bivacco invernale A. Guasti

Malga Villar Alta

Rifugio Malga Artuic

Malga Cortinga di Sopra

Rifugio G.Segantini

Rist. Doss dei Gembri

Rifugio Stella Alpina

Bait de la Dena

Malga Preghena di Sotto

Malga Alta di Pellizzano

Malga Pra di Saent

Bait del Sas

Malga Panciana

Rif. Solander

Rif. Orso Bruno

Rifugio Albasini

Hinter die Mahder

Malga Lavazzè

Baito de Sas Vec

Rifugio Berni

Rifugio Lago delle Malghette

Bivacco Costanzi Albasini

Malga Masa Murada

Pradalago

Rifugio Saènt "S.Dorigoni"

Bivacco 3000

Malga Cercen Alta

Bivacco Binasia

Rifugio Fontanin

Malga Scalét di Sopra

Malga Mondifrà

Bivacco G.Pinamonti

Baito Serodoli

Malga Stablasolo

Malga Campa Campodenno

Innerer Alplahner Alm

Baita Mandria Buse

Malga Mare

Malga Arza Denno

Hinterer Klapfberg

Malga Cemiglio di Dentro "Zamil"

Malga Bordolona di Sotto

Kirchberg Alm

Malga Viga di Piano

Malga Artisé o Terzolasa

Malghetto

Malga Nana

Bivacco Baita Quetta

Doss della Quarta

Malga Flavona

Malga Vallesinella Alta

Malga Tuena

Rifugio Bozzi

Rifugio Stavel F.Denza

Malga Loverdina

Malga Palù

Ercavallo

Rifugio Dosson

Malga Sporminore

Malga Paludé Caldesa Alta

Malghetto Copai

Malga Maleda Alta

DÒS DE LA CROS

Lago di Soprasasso

Lago Quarto

Lago Alto

Lago di
Montozzo Sup.

Lago di
Montozzo Inf.

Bosco Derniga

Rist. Alpe Daolasa

L. di Monticello Inferiore

L. di Monticello Medio

Cascate Alte di Saent

Cascate di Valorz

Cascate Basse di Saent

Casc.

Cascata del Pison

Cascata Cadini

Cascata del Pal

Cascate Alte

Casc.

Cascata d'Amola

Cascata di Mezzana

Cascata Canavacia

Cascata Covel

Cascata di Mezzo

Cascata Ragaiolo

Cascata di Sotto

Casc.

Torbiera del Tonale

Segheria Veneziana

Cascata Sass Pisador

Area Faunistica

Laghetto
Valbiolo

PUNTA LINKE 3630

CIMA BOAI
2685

PUNTA DI ERCAVALLO
3068

Bacino di Mastellina

Bivacco Fassone

Bivacco Lago di Barco

Forte Barba di Fior
1611

Malga Monte

Parco Sonoro Fruscio

1979

Rist. Mythe Pejo 3000

Bivacco Stalon de Bon

Bivacco Comediolo

Bocchetta di Lago Lungo
3149

L.delle Rosole

3700

Bait Laghetti

Forte Strino

Forte Mero

Forte Zaccarana

1800
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ITINERARIO NOME MALGA CONTATTI

01 Malghetto di Terzolas basso 0463 901309 no no no

07 Malga Artisè (Terzolasa) 339 6041057
338 5011036 no no no

05 Malga Cercen bassa 338 9986976 no no no

07 Malga Cespedè 
(Samocleva)

0463 901471 
339 7147843 no no si

01 e 02 Malga Cortinga Alta 0463 901100 no no no

04 op. walk Malga Fratte bassa 339 2868811
331 4633633 si no si

06 Malga Garbella alta 392 2374951 no no no

01 e 02 Malga Mondent alta 345 1002503 si si si

05 Malga Monte Sole 0463 636134
340 3354361 si si no

07 Malga Palù (Rabbi) 335 221517 no no no

07 Malga Paludè (Caldesa 
bassa) 339 1029549 no no si

08 Malga Polinar 338 5964846 
328 9652152 si no si

12 Malga Stablasolo 377 1902529 
339 6231944 si no no

10 Malga Stablaz (Maleda 
Alta) 346 6810762 si si si

05 Malga Stableti 334 7073462 no no no

06 op. walk Malga Tremenesca 334 3914828 no no no

05 Malga Villar alta 338 9314753 
3396043983 no no no

02 Malga Mas de la Cros 
(Bolentina Bassa) 339 4675508 no no no

13 Malga Sadron 349 1247175
347 3617966 no no no

08 op. walk Malga di Dimaro  347 1511216
342 1055185 si no si

09 op. walk Malga di Presson bassa 0463 970873 no no no

20 Malga Bronzolo 0463 757124 no no no

17 Malga Monte bassa 
(Malga da Mont) 0463 757124 no no no

21 Malga Alta di Fazzon 339 6682200 si si si

20 Malga Pozze 333 4400484 no no no

17 | 19 op. walk Malga Valpiana 347 7751080 si no si

26 Malga Borche 340 1016179 no no no

25 Malga Campo 'Nestalp' 0463 636099
335 5459515 si si no

27 op. walk Malga Covel 338 7772051 no no no

24 op. walk Malga Giumella 328 1324000 no no no

21 op. walk Malga Pontevecchio 340 5020972 
340 1550895 si si si

28 op. walk Malga Saline 328 1570139 no no no

32 Malga Val Comasine 335 1204999
0463 616376 si no si

34 Malga Saviana 347 4075795 no no no

35 Malga Strino 340 7878435 no no no

34 op. walk Malga Tonale 347 6794909 no no si

16 Malga Mondifrà 347 9415634
0465 440855 si no si

11 op. walk Malga Vagliana 353 3354318 no no no

DIFFICOLTÀ DISLIVELLO 
IN SALITA

FACILE <100 m

MEDIO FACILE 100-300 m

MEDIO 300-600 m

MEDIO DIFFICILE 600-1100 m

DIFFICILE > 1100 m

pernottamento

vendita prodotti

itinerario di 
riferimento

ristorazione

N

NOME SERVIZI CONTATTI

RIFUGIO PELLER 

Posti letto 38 
7 nel biv. invernale

Ristorante Si
Bar Si
Doccia calda Si
-
Quota 1.990m

0463 536221

Info@
rifugiopeller.com

rifugiopeller.com

RIFUGIO BOZZI 
AL MONTOZZO 

Posti letto 20
 3 nel biv. invernale

Ristorante SI
Doccia calda Si
-
Quota 2.478m

0364 088047

rifugiobozzi
@gmail.com

RIFUGIO MANDRONE 
CITTÀ DI TRENTO

Posti letto 96 
6 nel biv. invernale

Ristorante Si
Bar Si
Doccia calda Si
-
Quota 2.449m

0465 501193

info@rifugiomandrone.
com

rifugiomandrone.com

RIFUGIO STAVEL 
DENZA 

Posti letto 82
25 nel biv. invernale

Ristorante Si
Bar Si
Doccia calda Si
-
Quota 2.298m

0463 758187

rifugiodenzastavel@
gmail.com

rifugiodenza.com

RIFUGIO CEVEDALE 
LARCHER 

Posti letto 94 
8 nel biv. invernale

Ristorante Si
Bar Si
Doccia calda Si
-
Quota 2.607m

0463 751770

info@rifugiocevedale.it

rifugiocevedale.com

RIFUGIO VIOZ 
MANTOVA 

Posti letto 57 
7 nel biv. invernale

Ristorante Si
Bar Si
Doccia calda Si
-
Quota 3.535m

0463 751386

info@rifugiovioz.it

rifugiovioz.it

RIFUGIO SAENT 
DORIGONI 

Posti letto 70  
4 nel biv. invernale

Ristorante Si
Bar Si
Doccia calda Si
-
Quota 2.436 m

0463 896375

info@rifugiodorigoni.it

rifugiodorigoni.it

RIFUGIO STELLA 
ALPINA LAGO CORVO

Posti letto 40
Ristorante Si
Bar Si
Doccia calda Si
-
Quota 2.425 m

0463 985175

rifugiolagocorvo@
libero.it

I RIFUGI

NOME CONTATTI WEB

Attilio 
Brusaferri 
International 
Mountain Leader

Peio
335 445376
attiliobrusa@gmail.com

  attibrusa

Erika 
Daldoss 
Accompagnatore 
di Media Mon-
tagna

Vermiglio
349 0862189
erika.daldoss@gmail.com

-

Experience 
Val di Sole

Pellizzano
327 8512910
info@experiencevaldisole.com

www.experien-
cevaldisole.com

Federica 
Iachelini 
Accompagnatore 
di Media Mon-
tagna

Rabbi Fr. Pracorno
340 4629686
federicajachelini@gmail.com

 fede_
trekking.buon.
umore

Grazia 
Zilorri
International 
Mountain Leader

Peio
339 1085943
graziazilorri@gmail.com

 grazia.amm

Guide Alpine 
Val di Sole

Val di sole
0463 903160 - 347 7457328
info@guidealpinevaldisole.it

www.guidealpi-
nevaldisole.it

Marco Tonsi
Accompagnatore 
di Media 
Montagna

Rabbi - Fr Pracorno
349 6110891
marco1.tonsi@gmail.it

-

Matteo 
Mentasti
Accompagnatore 
di Media Mon-
tagna

Vermiglio
348 1206789
matteomentasti@icloud.com

 matteomen-
tasti

Nicola 
Mochen
International 
Mountain Leader

Malé
328 4564183
nicola.mochen@gmail.com

www.nicola-mo-
chen-trekkin-
gjimdofree.com

Tonale Free 
Ride
Guida alpina

Passo del Tonale
348 9129723 - 342 3987853
tonalefreeride@gmail.com

www.tonalefree-
ride.it

Ursus 
Adventures

Ossana
0463 636175 - 334 8468540
Info@ursusadventures.it

www.ursusad-
ventures.it
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