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OPZIONE 1

Dall'abitato di Terzolas, si percorre la strada forestale che
sale in direzione Malghetto di Terzolas. si sale con 'auto fino
al Malghetto Alto, previo rilascio del permesso da parte del
Comune. Da qui si imbocca il sentiero SAT T17A che ti porta
dapprima nel bosco e poi sui pascoli d’alta montagna, fino a
farti raggiungere la cima posta a 2.397 m. Si rientra poi per
il medesimo percorso. *tratti esposti, sforzo fisico non indif-
ferente

OPZIONE 2

Da Malga Mondent i si prende la strada forestale che con-
duce alla Malga Cortinga Alta. Si seguono le indicazioni per
il Pass de I’'Om e da li siimbocca un largo sentiero sulla de-
stra che risale il prato. Si continua fino alla cresta: da dove si
vedra la cima restare sulla destra mentre si sale. Si rientra a
Mondent seguendo il percorso d'andata.

LOCALITA MALE \ TERZOLAS

RIFUGIO LAGO CORVO
E CIMA COLLECCHIO
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Rifugio aperto dal 20.06 al 20.09
OPZIONE 1:

Dal paese di Piazzola si sale fino alla piccola frazione di
Cavallar (1450m). Si prosegue verso Malga Samocleva
(1892m). Dalla malga si gode di una vista splendida sulla Val
di Rabbi: percorrendo il sentiero SAT 108 si entra nella valle
dove scorre il Rio Lago Corvo. Superato il torrente si arriva a
Malga Caldesa Alta, da cui si vede il gruppo delle Dolomiti
di Brenta e la Presanella, e infine al Rifugio Stella Alpina al
Lago Corvo it (2425m).

OPZIONE 2:

Dal rifugio it (2425 m) & possibile salire lungo il sentiero SAT
145 che passa tra gli splendidi laghi Corvo, per innalzarsi poi
su terreno roccioso fino a giungere alla panoramica Cima Col-
lecchio (2957 m). Rientro al rifugio dal medesimo percorso.

Nei periodi estivi, € possibile raggiungere il punto di partenza
con bus navetta StelvioBus

LOCALITA VAL DI RABBI

ARTUIK
E VAL GELADA

MEDIO | DIFFICILE
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Si raggiunge la Localita Fazzon - Lago dei Caprioli e si la-
scia I'auto nei pressi della Malga Bassa di Fazzon si imbocca
quindi il sentiero SAT 203 in direzione Malga Alta di Fazzon.
Giunti alla Malga (1546 m), si continua lungo lo stesso sentie-
ro fino a giungere alla baita Regina del Bosco. Da qui si sale
ai laghetti di Stablo e alla Malga - bivacco Artuik (1976 m). Si
prosegue su fondo sassoso sempre lungo il sentiero SAT 203
seguendo le indicazioni “Passo Val Gelada” fino a raggiun-
gerlo (2515 m). Rientro dallo stesso percorso di andata.

Nei periodi estivi, & possibile raggiungere il punto di partenza
con bus navetta

LOCALITA PELLIZZANO

RIFUGIO VIOZ

! 139m

Rifugio aperto dal 20.06 al 12.09

Si sale con la telecabina Tarlenta fino al ristorante Scoiat-
tolo e poi con la seggiovia fino al ristorante Doss dei Gem-
bri (2380m). Dal rifugio seguire il SAT 105, che sale fino a
raggiungere la cresta del Monte Vioz. Proseguendo in sali-
ta, si arriva al Brick (3206m), un tratto di sentiero attrezzato
con corda metallica (prestare molta attenzione qui). L'ultima
parte del sentiero é caratterizzata una serie di tornanti fino a
raggiunge il Rifugio Vioz Mantova ft (3535m).

Dal rifugio si segue la traccia fino a raggiungere il Monte Vioz
(3645m), dove si gode di un panorama straordinario sulle Tre-
dici Cime, sull’Adamello-Presanella e sulle Dolomiti di Brenta.
Dopo una breve camminata sul ghiacciaio, si raggiunge la
Punta Linke (3631m) ed il museo piu alto d’Europa. Negli ul-
timi decenni, il ghiaccio e la neve hanno conservato l'interno
del tunnel, che mantiene il suo stato originale, permettendo
la creazione di un eccezionale museo in alta quota. Rientro
per il percorso di andata.

LOCALITA VAL DI PEIO

CIMON DI BOLENTINA E
PIZ DE MONTES
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Superato il paese di Bolentina, si seguono in auto le indica-
zioni fino a Plaza Longa, dove si parcheggia. Si prosegue a
piedi sulla forestale tra i pascoli di Plaza Merendaia e Malga
de la Cros (1601 m). Superata la malga, siimbocca il sentiero
SAT 119 verso Malga Bolentina Alta. Si oltrepassa la malga e
si continua sul SAT 119 fino al bivacco Dino Marinelli (2075
m). Si sale poi lungo il crinale fino alla peculiare croce del Ci-
mon di Bolentina (2287 m). Da qui si prosegue ancora sul
SAT 119 che conduce al Piz de Montes (2399 m). Per il ritor-
no, si rientra lungo il medesimo percorso.

! 1300m

LOCALITA MALE

RIFUGIO DORIGONI
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Rifugio aperto dal 20.06 al 20.09

Si parte dal parcheggio Coler (1386 m), e si raggiunge in
circa mezz'ora Malga Stablasolo it (1529 m) a 200 m dalla
malga un bivio sulla destra offre la possibilita di prendere il
sentiero per le Cascate di Saent. Si allunga il percorso di circa
10 minuti ma ne vale la pena.

Altrimenti si pud proseguire sulla sinistra fino alla Malga
Stableét, centro visita del Parco Nazionale dello Stelvio dedi-
cato al mondo della marmotta. Da qui si cammina lungo un
percorso ben tracciato e segnalato per circa 5 km con sen-
tiero SAT 106 al Dosso della Croce (1796 m), quindi al Pra di
Saént con la sua caratteristica malga. Si prosegue, tra i fischi
delle marmotte, fino a Malga Vecla, dove il «Sentiero degli
Alpinisti» porta alla Palina (2100 m). Costeggiando il versante
sinistro del Torrente Rabbies, attraverso un paesaggio ricco
di rododendri, marmotte e acqua, si arriva al Rifugio Saent
«S. Dorigoni» it (2437 m).

Nei periodi estivi, & possibile raggiungere il punto di partenza
con bus navetta StelvioBus

LOCALITA VAL DI RABBI

BIVACCO
MALGA BASELGA

& 7km

(O s00n

Si sale in auto verso localita Fazzon a poca distanza dal Lago
dei Caprioli, si lascia I'auto nelllampio parcheggio posto in
prossimita della Malga Bassa di Fazzon (1221 m). Si prose-
gue lungo la strada asfaltata in direzione Lago dei Caprioli.
Poco prima di giungere al lago sulla destra si scorge un pic-
colo ponticello. Superatolo, si prosegue inizialmente su co-
moda strada sterrata e successivamente si segue il sentiero
SAT 243 in salita. Si raggiunge la Val Baselga ed il suo omo-
nimo bivacco (2006 m). Rientro per il percorso di andata.

! 750m

Nei periodii estivi, & possibile raggiungere il punto di partenza
con bus navetta

LOCALITA PELLIZZANO

CIMA BOAI -
VAL COMASINE
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Rifugio aperto dal 20.06 al 20.09

OPZIONE 1:

Dal caratteristico abitato di Vermiglio, nei pressi del munici-
pio, siimbocca il sentiero SAT 126 e si raggiunge in salita mal-
ga Saviana. Si continua a seguire il sentiero e ci si addentra
nella selvaggia Val Saviana, dove si attraversano prati fioriti e
boschi di larice fino a raggiungere un bivio con indicazioni per
Cima Boai-Val Comasine (2685m) si prosegue in cresta sul
sentiero a destra e si raggiunge la croce in Vetta (2685 m).
Rientro dallo stesso percorso di andata.

OPZIONE 2:

Dall'abitato di Peio Fonti nei pressi del’Hotel Aurora si segue
la strada in direzione Belvedere. Si lascia I'asfalto e siimbocca
il sentiero SAT 126, fino a raggiungere la Malga Val Coma-
sine (2088 m). Si prosegue sulla strada forestale verso Mal-
ga Mason (2178 m) e, oltrepassato il limite della vegetazione
arborea, si prosegue sul sentiero dove si alternano tratti piu
pianeggianti a strappi piu ripidi, in una prateria alpina regno
di marmotte e camosci. Si raggiunge quindi in poco tempo il
Colle di Boai (2588m), Si prosegue in cresta sul sentiero e si
raggiunge Cima Boai (2685m). Rientro dallo stesso percorso
d'andata.

LOCALITA VAL DI PEIO \ VERMIGLIO

CIMA LAC
E MALGA MONDENT

&> 6km (O 300
Da Pracorno, in Val di Rabbi, si sale in auto verso Ingenga
fino ai Masi di Zora (1404 m), dove si parcheggia. Si imboc-
ca la sterrata per Malga Mondent: si raggiunge la Malga
Bassa e poi la Alta ft (1913 m), godendosi la vista sul Bren-
ta. Si segue poi il sentiero per Malga Cortinga Alta (2059
m). Da qui si prende il SAT 117 per il Pas de I’'Om (2.331 m)
Al passo si segue il SAT 133 B, si abbandona poi il sentiero
principale a destra per risalire I'ampia dorsale erbosa fino
agli ometti di sasso della Cima Lac. Rientro per il medesimo
percorso.

- 52m

LOCALITA VAL DI RABBI

m MALGA SADRON

et § - .

(O 330 ! 630m
Partendo dalle Cave di Monclassico, ci siincammina verso la
malga lungo la forestale che sale con pendenza costante tra
fitti boschi di abete e faggio. Piu avanti, dove il bosco si dira-
da e cede il passo ad ampi pascoli verdi, si raggiunge Malga
Sadron. Poiché la malga € monticata, puoi osservare le vac-
che in alpeggio al pascolo nei prati circostanti. Per il ritorno,
si rientra lungo la stessa via dell'andata.

& 8 km

LOCALITA CROVIANA

BAIT DE BON
E LAGO VENEZIA
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Dall'abitato di Ossana in 2 Km si raggiunge la localita di Val-
piana fino dove si parcheggia. Si segue la strada forestale in
direzione Malga Valpiana per poi imboccare sulla sinistra il
sentiero SAT 216. La prima parte del sentiero attraversa un
fitto bosco per poi giungere in una piana (1686 m) dove sono
presenti le indicazioni per Lago Venezia . Si prosegue quindi
su sentiero SAT 216 lungo la Val di Bon fino a raggiungere il
bivacco (Stalon di Bon). Lasciato il bivacco sulla sinistra, si
prosegue lungo il sentiero fino ad arrivare alla selvaggia zona
denominata Lago Venezia 2046 m.

Rientro dal medesimo percorso.

& 13 km

LOCALITA OSSANA

RIFUGIO BOZZI
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Rifugio aperto dal 20.06 al 20.09

OPZIONE T:

Dal parcheggio Valbiolo, si raggiunge I'Hotel La Mirandola
nei pressi del quale si imbocca il sentiero SAT 111 fino a rag-
giungere il Passo Contrabbandieri a quota 2679 metri. Una
volta raggiunto il Passo, si scende al Rifugio Bozzi f dove si
possono ammirare i resti della Grande Guerra, appartenenti
sia all'esercito austroungarico che a quello italiano. Dal rifu-
gio si sale infine alla Forcella del Montozzo e percorrendo un
sentiero con una splendida vista sulla Val di Peio, si raggiun-
gono i Laghi di Montozzo. Il rientro & previsto per il sentiero
di andata.

0 Presenza di cantiere nella zona Valbiolo per l'estate 2026

OPZIONE 2:

In alternativa, & possibile partire dalla localita Fontanino, e
percorrendo il sentiero SAT 110 si giunge alla Malga di Ce-
lentino. Da qui, si prende il sentiero SAT 137 che poco dopo
si incrocia con il sentiero SAT 1B che porta fino alla Forcel-
lina del Montozzo a quota 2613 metri. quindi si scende verso
il rifugio f1. Rientro dallo stesso percorso dell’andata.

LOCALITA PASSO DEL TONALE / VAL DI PEIO

RIFUGIO PELLER
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Rifugio aperto dal 20.06 al 20.09

OPZIONE T:

Partendo da Loc. Regazzini di Malé (738 m), si sale lungo il
sentiero SAT 374 o in alternativa lungo il sentiero SAT 308
fino a raggiungere il bivacco Mezol M. Gregori (1495 m). Si
continua sul sentiero SAT 374 fino a raggiungere il Rifugio
peller {1 (1990 m). Rientro dal medesio percorso.

OPZIONE 2:

Partendo dall'abitato di Cles, si sale in auto per 16 Km fino a
raggiungere la Loc. Bersaglio. Da qui si pud imboccare o il
sentiero SAT 313 o il sentiero SAT 313B fino a raggiungere il
rifugio 1. Rientro dal medesio percorso. In alternativa si puo
salire in auto parcheggiando nei vari spazi disponibili a bordo
strada nei pressi del Lago Durigat (1870 m) e da li salire fino
al rifugio lungo il sentiero SAT 313.

LOCALITA MALE \ VAL DI NON

CIMA NANA
E BIVACCO COSTANZI
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OPZIONE T:
Dalla Loc. Bersaglio a Cles, si sale in auto al Lago Durigat
(1870 m). Si imbocca a piedi il tentiero SAT 336, indicazioni
per Malga Tassulla (2089 m), quindi fino al Passo della Nana
(2198 m). Da qui, per raggiungere la Cima Nana, si continua in
salita (attenzione: il sentiero & a tratti esposto). Giunti a Cima
Nana (2570 m) si rientra dal sentiero di andata fino al Passo
Nana per poi scendere per il lago delle Salare, prima lungo il
sentiero SAT 335, poi 308. Arrivati al lago si tiene la destra e si
sale al Passo della Forcola (2106 m) per poi passare di nuovo
da Malga Tassulla e tornare al punto di partenza.

OPZIONE 2:

Dal Piazzale Belvedere di Folgarida (1330 m) si imbocca la
strada forestale che scende al Pont del Pastin (1211 m). Da qui
si sale lungo strada forestale SAT 329/B per poi prendere il
sentiero SAT 329 che sale nel bosco. Poco prima di raggiun-
gere il bivacco Costanzi, & presente un breve tratto esposto,
attrezzato con cavo metallico e superatolo si incontra il bivio
con il sentiero SAT 365 che si segue fino al bivacco stesso
(2362 m). Dal Bivacco inizia un sentiero che sale tra ghiaioni
fino alla Selletta della Nana (2530 m) da cui si pud ammirare
'omonima Cima. Rientro dallo stesso percorso di andata.

LOCALITA FOLGARIDA \ VAL DI NON

LAGO DI BARCO
E LAGO PICCOLO
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Lasciata I'auto in localita Valpiana, si imbocca il sentiero per
Malga del Doss. Dopo un breve tratto su strada forestale, si
percorre il sentiero SAT 204 e si raggiunge il pascolo del-
la malga. Da qui, si prende il sentiero in direzione Lago di
Barco e con percorso pianeggiante si raggiunge una conca
paludosa. Superato il fitto bosco di larici e ontani, si giunge
ad un piccolo baito posto sopra al Lago di Barco. Il rientro &
previsto lungo lo stesso itinerario.

In alternativa, & possibile raggiungere il Lago di Barco par-
tendo dai laghetti di San Leonardo a Vermiglio, dove si
attraversa il torrente Vermigliana e si imbocca la strada fore-
stale in direzione Ossana, fino ad imboccare il sentiero SAT
205 che conduce al lago.

In entrambi i casi, una volta raggiunto il Lago di Barco, pro-
seguendo sul sentiero SAT 205, si giunge al Lago Picco-
lo, incastonato in una minuscola conca (Per raggiungere il
Lago Piccolo, ci si impiegano 2 ore e mezza andata/ritorno
dal Lago di Barco).

LOCALITA VERMIGLIO \ OSSANA

MASI VERNIANA - BAIT DEL MEZOL -
MALGA SAVIANA

€> 15km (O s00h i 838m

Dal parcheggio situato nei pressi di Forte Strino (1500 m) si
segue il sentiero SAT 137 in direzione Malga Strino. Nei pressi
del ponte sul Rio Strino si imbocca sulla destra la strada fore-
stale con indicazioni “Masi di Strino” e “Bait de Mezol” fino a
raggiungere questo tipico maso alpino (1880 m) utlizzato da
pastori e cacciatori come riparo. Dal Bait si continua su strada
forestale in un fitto bosco e poi su sentiero fino a Malga Ver-
niana (1838 m). Dalla malga si continua dappria su sentiero
e poi su strada forestale in direzione Malga Saviana (1917 m).
Da qui si prende il sentiero SAT 126/B e poco sopra la S.S.
42 si imbocca strada forestale che in leggera salita riporta a
Forte Strino.

LOCALITA VERMIGLIO

PERCORSI TREK

MALGHE DELLA VAL CERCEN
Malga Cercen, Malga Villar, Malga Fassa, Malga Monte Sole

MEDIO

& 94km it 700 m
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Dal Parcheggio Fontanon (1550 m) si segue la strada fore-
stale nonché Via delle Malghe in direzione Malga Cercen
Bassa. Giunti alla Malga (1969 m) si sale, sempre su strada
forestale fino ad arrivare alla Malga Cercen Alta (2147 m).

Da qui si imbocca il sentiero denominato “Via delle Malghe
in direzione Malga Villar Alta fino a raggiungerla (2183 m).
Continuando lungo la “Via delle Malghe” si giunge poi alla
Malga Fassa (2057 m) e subito dopo Malga Monte Sole Alta
it (2048 m). Si scende lungo strada forestale fino a Malga
Monte Sole Bassa (1750 m) per poi a raggiungere il punto di
partenza.

Nei periodi estivi, & possibile raggiungere il punto di partenza
con bus navetta StelvioBus

LOCALITA VAL DI RABBI

GIRO DEI 5 LAGHI
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>,

h it 790 m
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Dal parcheggio Patascoss (a pagamento durante la stagio-
ne estiva). Siimbocca il sentiero in direzione Malga Ritorto ”, poi
si svolta a destra nella strada forestale. Da qui inizia una co-
stante salita fino al lago Ritorto. (E possibile superare questo
tratto anche con la funivia che parte da Madonna di Cam-
piglio.) Il sentiero continua a salire, in direzione nord, fino al
passo Ritorto. Scendendo per un breve tratto, si raggiunge
il lago Lambin. Ora si sale nuovamente e si attraversa la cre-
sta della montagna, prima di scendere leggermente verso il
terzo lago Serodoli. Appena 100 m piu avanti si trova il lago
Gelato. Sullo stesso sentiero si torna indietro al lago di Sero-
doli, per affrontare poi un tratto piu impegnativo in discesa
fino al lago Nero. Si prosegue sempre in discesa fino al lago
Nambino e 'omonimo rifugio. Dal lago il sentiero continua in
discesa, immerso nel bosco, per tornare indietro a Patascoss.

€ 15km

LOCALITA MADONNA DI CAMPIGLIO

BAITO DI CADINEL
E CIMA VEGAIA
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Dalla frazione di Celentino si prosegue con la macchina fino
al parcheggio del capitello di S. Antonio. Da qui si parte a pie-
di percorrendo la strada forestale oppure seguendo il sentie-
ro SAT 132 che conducono a Nest Alp Malga Campo it (1979
m) Si seguono le indicazioni per Malga Sassa e Bait Cadinel
per imboccare poco dopo sulla destra il ripido sentiero verso
il Bait di Cadinel (2419 m) Il sentiero prosegue semipianeg-
giante fino alla conca che ospita in primavera ed inizio esta-
te il Lago di Cadinel (2524 m) Si imbocca quindi la deviazione
sulla destra e si percorre il ripido sentiero seguendo le indica-
zioni per Cima Vegaia. Raggiunta la dorsale della montagna
si prosegue sulla sinistra con direzione Cima Vegaia fino a
raggiungere la sua croce (2890 m) Il rientro & previsto per il
sentiero di andata fino alla seconda croce della catena delle
Vegaie. Si prosegue quindi in direzione Lago di Celentino e
si imbocca il sentiero che poi riporta a Malga Campo prima
e al parcheggio dopo.

LOCALITA VAL DI PEIO

CITTA MORTA
LAGHETTI DI STRINO

MEDIO | DIFFICILE
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Rifugio aperto dal 20.06 al 20.09

Una volta lasciata I'auto al parcheggio Valbiolo, si raggiunge
a piedi 'Hotel La Mirandola, dove si imbocca il sentiero SAT
. All'incrocio, si intraprende il sentiero SAT 161 che dopo
aver superato ampi pascoli erbosi sul Monte Tonale Orienta-
le, giunge alla Citta Morta: un'antico insediamento militare
autroungarico risalente alla Prima Guerra Mondiale, dove
sara possibile vedere da vicino i resti dei muri a secco delle
costruzioni che un tempo componevano il villaggio. Da qui,
si prosegue fino a raggiungere dopo circa un'ora e mezza
dall'incrocio, il lago inferiore di Strino e poi quello Superiore,
posto ai piedi del Monte Redival. Per il rientro, si percorre un
giro ad anello, imboccando il sentiero SAT 137, fino all'incro-
cio con il sentiero SAT 160 che si percorre fino al Forte Zacca-
rana e quindi al Passo del Tonale.

o Presenza di cantiere nella zona Valbiolo per 'estate 2026

LOCALITA PASSO DEL TONALE

MALGA GARBELLA

& 12km
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Dalla piccola frazione di Penasa situata in Val di Rabbi, sopra
a San Bernardo, si intraprende il percorso segnalato in dire-
zione Malga Garbella Bassa. Proseguendo poi si raggiunge
la malga Garbella Alta (2098 m) di quota dalla quale si puo
godere di una vista spettacolare sulla Val di Rabbi.

Rientro per il percorso d'andata.

! 860 m

LOCALITA VAL DI RABBI

MONDIFRA
E VAL GELADA

MEDIO | DIFFICILE
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Dal parcheggio Grosté, (dopo Passo Campo Carlo Magno), si
prosegue in auto fino a Malga Mondifra | (1632 m). Da qui
si sale lungo la forestale fino a imboccare sulla destra il sen-
tiero SAT 334 per la “Val Gelada - Bocchetta dei 3 Sassi”. ||
sentiero si inerpica in un fitto bosco per poi aprirsi intorno ai
1900 m, dove il terreno si fa piu sassoso. Si Continua la salita
godendo di ampi panorami sull’Adamello Presanella, fino a
raggiungere i caratteristici “3 Sassi” che danno il nome alla
forcella (2614 m). Per il ritorno, si rientra lungo lo stesso per-
corso dell'andata.

! 1050 m

LOCALITA CAMPO CARLO MAGNO

MALGA BORCHE - MALGA LEVI -
PASSO CERCEN

DIFFICILE

& 16km @ 7:30 h ! 1z20m

Dall'abitato di Cogolo (Via Cércen) siimbocca il sentiero SAT
109/B. Superata la localita Fratta Aperta (1650 m), con splen-
dida vista sul Monte Vioz, si risale la forestale fino a Malga
Borche (1808 m). Da qui si prosegue costeggiando un antico
canale d'irrigazione (“lec”) fino a Malga Levi (2016 m), dove la
vegetazione inizia a diradarsi. Seguendo il confine del Parco
Nazionale dello Stelvio, si attraversa la prateria alpina tra fiori-
ture di rododendri e avvistamenti di marmotte e camosci. La
salita prosegue decisa fino al Passo Cercen (2623 m), da cui
si gode di un panorama mozzafiato che spazia dal Gruppo
dell’Ortles-Cevedale alla Val di Rabbi. Rientro per la stessa via.

LOCALITA VAL DI PEIO

RIFUGIO DENZA

ol
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Rifugio aperto dal 20.06 al 20.09

Punto di partenza: il parcheggio Pozzi Alti (1884 m), rag-
giungibile tramite strada militare sterrata che parte dalla
localita Stavel nei pressi dell'abitato di Vermiglio. La strada,
lunga circa 6,2 km, € accessibile a tutti senza bisogno di per-
messo. Se si desidera percorrere a piedi anche questo tratto
& possibile imboccare il sentiero SAT 233 che porta fino all'ex
Forte Pozzi Alti (1 h 30 min), uno dei presidi militari austroun-
garici a difesa del Passo Tonale. Dal parcheggio si imbocca il
sentiero SAT 233 che in leggera salita attraversa una galleria
scavata nella roccia ed alcuni canaloni fino ad incrociare il se-
gnavia SAT 206 che sale direttamente da Stavel. Proseguire
in direzione del Rifugio Stavel «F. Denza» ft (2298 m). Rien-
tro per il medesimo percorso.

LOCALITA VERMIGLIO

07 VIA DELLE MALGHE RABBI

Malga Palu, Malga Caldesa, Malga Terzolasa, Malga Samocleva

MEDIO | DIFFICILE
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& 1km ®Gh ! 900 m
Partendo dal parcheggio Cavallar posto sopra I'omonima
piccola frazione (1430 m), si imbocca il sentiero SAT 133/A
con indicazione Malga Palu. Il sentiero sale dapprima in un
bosco di larice per poi giungere a pascoli di alta montagna e
a Malga Palu (2088 m). Si imbocca poi il sentiero “Via del-
le Malghe” che in quota raggiunge la Malga Caldesa Alta
(2054 m) e da qui si puo scegliere: o si continua per strada
Forestale fino alla Malga Samocleva (1892 m) o si scende
lungo la Via delle Malghe alla Malga Caldesa Bassa (1835 m),
per poi ricongiungersi in leggera salita a Malga Samocleva.
Dalla malga sempre lungo la “Via delle Malghe” si raggiunge
la Malga Terzolasa (1895 m) e da qui in discesa su strada fo-
restale si raggiunge il parcheggio Cavallar.

Nei periodi estivi, € possibile raggiungere il punto di partenza
con bus navetta StelvioBus

LOCALITA VAL DI RABBI

n LARESI DE LA TEGIA

Partendo dal paese di Menas, lo si attraversa e dopo aver su-
perato una grande stalla, si imbocca la strada forestale sulla
destra fino a raggiungere il cartello con divieto, dove si pud
lasciare I'auto. Da qui, a piedi si sale prima su sentiero pianeg-
giante e poi leggermente ripido, si seguono le indicazioni per
Malga Monte Alta e Malga Monte Bassa (1699 m). Superata
la malga, si seguono le indicazioni per i “Laresi dela Tegia”. I|
sentiero & decisamente panoramico e permette di ammirare
25 larici dalle forme bizzarre e affascinanti. Proseguendo &
infine possibile raggiungere il Bait del Germano. Il rientro &
previsto per la stessa via di andata.

LOCALITA COMMEZZADURA

m LAGHETTI E VALLUMBRINA

= / g DIFFICILE

! 1200m

Da Peio Fonti si raggiunge la localita Fontanino (1670m)
dove si lascia la propria auto. Al ponticello si imbocca il sen-
tiero SAT 110 che raggiunge il Lago di Pian Palu e si percorre
in tutta la sua lunghezza fino a Malga Palu (1820m). Mante-
nendo la destra orografica (evitando il ponticello sul torrente
Noce) si sale lungo il sentiero 110 raggiungendo il lago “La-
ghetti” (2240m). Dopo aver superato il lago Laghetti e aver
raggiunto la passerella sul Fiume Noce, & possibile incammi-
narsi a sinistra e seguire le direzioni per il Laghetto della Val-
lumbrina. Dopo aver superato un primo tratto pianeggiante
il sentiero diventa piu ripido, si supera una cascata e si rag-
giunge il laghetto. Si rientra seguendo il sentiero SAT 141A,
raggiungendo i ruderi dei Baiti di Villacorna. A questo punto
si sale una decina di minuti per trovare la nuova passerella sul
rio Valpiana. Da qui, seguendo i paletti si scende verso Mal-
ga Paludei (2100m) si imbocca quindi la strada forestale che
riporta a Malga Giumella (1950m) prima e al Fontanino poi.

LOCALITA VAL DI PEIO

RIFUGIO MANDRONE

1: MEDIO

2: MEDIO

1. 330h 1
‘1 538 m

S 1. 6km
2: 5:00 h 2: 950 m

2: 10 km

Rifugio aperto dal 20.06 al 20.09

OPZIONE 1:

Il punto di partenza & il parcheggio della cabinovia Paradi-
so al Passo Tonale. Si prende prima la cabinovia fino al Pas-
so Paradiso (2573m), poi la cabinovia Presena fino al Passo
Presena (2997m). Da qui si possono ammirare i ghiacciai del
Mandrone e della Lobbia. Si scende lungo il SAT 209 passan-
do per il Lago Scuro e si prosegue fino a raggiungere il Rifu-
gio Mandron Citta di Trento lﬁ (2449m).

OPZIONE 2:

Da Carisolo, in Val Rendena, si risale I'intera Val di Genova in
auto o tramite il bus “Val di Genova Express” (info su www.
pnab.it) fino al parcheggio di Malga Bedole (1581 m). Da
quest'area, situata ai piedi dei ghiacciai del Mandrone e del-
la Lobbia, si imbocca il sentiero SAT 212, fino a raggiungere
direttamente il rifugio 1. Rientro per il medesimo percorso.

LOCALITA PASSO DEL TONALE

MALGA POLINAR
E CAMPO SECCO

DIFFICILE

& 1Bkm

( 730n

Dal parcheggio “Plaze dei Forni” situato nei pressi di Rab-
bi Fonti (1200 m), si sale lungo strada forestale fino a Mal-
ga Polinar it (1769 m). Da qui si imbocca il sentiero SAT 171
che sale dapprima tra un rado bosco e poi tra pascoli e rocce
raggiungendo i 2326 m e giunti al bivio con il sentiero SAT
172 si prende quest'ultimo in direzione Malga Campo Secco.
Raggiunta la Malga (2023 m), si continua dapprima lungo
sentiero SAT 172 e poi sentiero SAT 172/A fino a collegarsi
alla strada forestale della Val Cercena, che in discesa riporta
al parcheggio di partenza.

! 1200m

LOCALITA VAL DI RABBI

GIRO DEI TRE LAGHI

& Nkm

@ 5:00 h

Una volta raggiunto il ristorante Alpe Daolasa ﬂ, si risale lun-
go il Monte Vigo fino a raggiungere il Rifugio Orso Bruno it
Da qui, si scende verso ovest fino ad imboccare il sentiero
SAT 267 verso il Lago Alto. Si segue il sentiero fino al primo
dei Tre Laghi per poi raggiungere con facilita gli altri due, il
medio e l'inferiore. Costeggiando quest'ultimo attraverso un
sentiero molto ripido, si raggiunge il Lago Scuro. Si scende
poi attraverso fitti boschi fino a raggiungere l'affascinante
Lago delle Malghette 1. Da qui, si seguono le indicazioni per
il Sentiero dei Pastori che riporta al punto di partenza.

il 558 m

In alternativa, da Campo Carlo Magno si va verso Malga
Vigo ”, poi sul SAT 201 si raggiunge il Lago delle Malghet-
te. Si prosegue tra torbiere e pini cembri fino al Lago Scuro,
quindi si sale il ripido sentiero verso i Tre Laghi. Per chiudere
I'anello, si rientra al Lago delle Malghette e infine al punto di
partenza presso il centro fondo.

LOCALITA DAOLASA \ FOLGARIDA

VAL PUDRIA
E VAL COMICIOLO

€& 10km

(O s00n

Partendo da localita Fontanino, in mezz'ora si raggiunge lo
smeraldo Lago di Pian Palu. Raggiunta la Malga di Celen-
tino, si imbocca il sentiero SAT 144, prima molto tortuoso e
stretto e poi piu ampio fino a giungere nell’affascinante Val
Pudria. Dal Baito Val Pudria (2147 m), si prosegue in direzione
Valle Alta, raggiunta la quale siimbocca il sentiero SAT 144A
fino a giungere ad una splendida terrazza panoramica sulla
Val del Monte e sul Lago Pian Palu. Percorrendo poi il ripido
pendio erboso sul versante laterale della Val Comiciolo, at-
traversando delle pietraie, si raggiunge il Baito di Val Comi-
ciolo. Per il rientro, si scende lungo il tortuoso sentiero, fino
ad incrociare il sentiero 137 che conduce a Malga Celentino
e quindi di nuovo al Fontanino.

! 850 m

LOCALITA VAL DI PEIO

ALVEO PRESENA -
SENTIERO DELLA PACE

B

& 16km ® 5:00 h ! 70m

Dall'area camper Paradiso si prende il Sentiero dei Rodo-
dendri. Giunti al termine dello stesso, al bivio si imbocca la
strada in salita (Sentiero SAT 281) fino a raggiungere I'Alveo
Presena, area composta da anse di acqua cristallina plasma-
te dall’ erosione del ghiacciaio. Si torna quindi indietro poche
centinaia di metri e si imbocca il Sentiero della Pace lungo
il quale si possono ammirare dei resti militari, che sale fino
al Passo Paradiso (2585 m). Rientro dallo stesso percorso di
andata o in alternativa & possibile rientrare con la Cabinovia
Paradiso f1. E possibile percorrere il sentiero anche in discesa
grazie all'utilizzo della Cabinovia Paradiso che porta a Passo
Paradiso.

LOCALITA PASSO DEL TONALE

LAGO DI SOPRASASSO
E LAGO ROTONDO

DIFFICILE

Dopo aver parcheggiato in Val Valorz, oltre il ponte sul Rab-
bies, Si imbocca il sentiero SAT 121 che conduce alle sceno-
grafiche Cascate di Valorz. Si sale poi attraverso un rado la-
riceto fino a raggiungere il Lago di Soprasasso. Si costeggia
lo specchio d’acqua verso nord-ovest per arrivare al Lago Ro-
tondo; superato quest'ultimo, si risale a destra verso il Lago
Quarto e, attraversato un tratto erboso, si raggiunge il Lago
Alto. In pochi minuti si raggiunge il Passo Valletta, dove
puoi goderti un meraviglioso panorama sulla valle. Il ritorno
prevede la discesa lungo la via dell'andata.

LOCALITA VAL DI RABBI

LAGHI DEL MALGHET
E CROCE DELLA PACE

MEDIO | DIFFICILE

Lasciata I'auto a Marilleva 1400, si raggiunge a piedi il Re-
sidence Artuick e si imbocca il sentiero SAT 202, che ini-
zialmente su strada forestale e poi su mulattiera, conduce al
primo dei due Laghetti del Malghet di Mezzana. A valle del
primo lago, si imbocca il sentiero in leggera salita per rag-
giungere il lago superiore. A monte del primo dei due laghet-
ti, si imbocca il sentiero in direzione Croce della Pace ed at-
traversato un bosco di pino cembro e larici, si raggiunge una
cresta rocciosa in parte attrezzata, che conduce alla cima
del Monte Gardene e quindi alla Croce. Il ritorno & previsto
per la stessa via di andata.

In alternativa, da Marilleva 1400 & possibile salire con I'im-
pianto fino a Malga Panciana {1 e imboccare il sentiero SAT
201 fino al Rifugio Orti f1. pa qui, si prosegue sul sentiero
fino ad incrociare il sentiero SAT 202 che conduce ai laghetti
e quindi alla Croce. Il ritorno & previsto per la stessa via di
andata.

LOCALITA MARILLEVA

SENTIERO DEI TEDESCHI

+443 M

O e00n 411-1326 m
Partendo da Peio Fonti, si prende la telecabina Peio Fonti
- Tarlenta e poi la seggiovia per raggiungere il Ristorante
Doss dei Gembri posto a 2316 m. Ci si incammina lungo il
sentiero SAT 138 in direzione Val de la Mite e poi si imbocca
sulla sinitra il sentiero SAT 139, denominato “Dei Tedeschi”.
Dopo aver superato la passerella sul torrente Taviela, si pro-
segue su un tratto di sentiero attrezzato, servito da corda
fissa di sicurezza fino a raggiungere La Colem. Proseguen-
do a destra si raggiunge Colle Cadini e poi in leggera salita
visitando qualche rudere militare si giunge alla Valle degli
Orsi. Qui si imbocca il sentiero SAT 122 fino ad incrociare il
sentiero SAT 124 che si percorre fino alla Malga Giumela e
Lago Pian Palu. Si rientra al Fontanino e quindi a Peio Fonti.

& 18km

ALTERNATIVA AL PERCORSO:

Una volta giunti a La Colem, si lascia il sentiero dei Tedeschi
e si segue il sentiero SAT 139B che scende verso la Val Cadini
e si percorre il sentiero SAT 129 fino a superare una graziosa
cascata, si seguiranno quindi le indicazioni per Malga Fratta-
secca ! - Cascata Cadini sentiero SAT 129B. Il sentiero pro-
segue fino a incrociare la Strada Militare SAT 124 e malga
Frattasecca. Dalla malga si rientra poi a Peio Fonti.

LOCALITA VAL DI PEIO

SENTIERO DEI FIORI

DIFFICILE | SOLO PER ESCURSIONISTI ESPERTI

&> 10km > [ ipsedll
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Necessario kit da ferrata

All'arrivo degli impianti Paradiso e Presena (3000 m), si im-
bocca il sentiero che porta a Passo Lago Scuro dove si trova
un villaggio militare con una suggestiva chiesetta. Si risale
quindi la scalinata in pietra verso Nord fino a raggiungere la
Capanna Amici di Lago Scuro, solitamente aperta durante i
weekend di agosto. Da qui il sentiero attraversa cenge espo-
ste e canali sconnessi talvolta su piccole passerelle dilegno e
sulle piu famose passerelle sospese nel vuoto (in alternativa
si puo percorrere la galleria scavata nella roccia) .

Giunti al termine della via ferrata a Passo Castellaccio (2963 m),
si scende lungo il vallone raggiungendo dapprima i Laghetti
di Monticello, e poi la cabinovia Paradiso. Rientro al Passo
Tonale in telecabina.

LOCALITA PASSO DEL TONALE

VAL MALEDA
E FORBORIDA
-

b

(O «o0h

Lasciata I'auto al parcheggio Coler si imbocca il sentiero de-
nominato “Percorso della fauna” fino a raggiungere la Malga
Stablaz Maleda Bassa (1731 m). Si prende la strada sterrata
fino ad incrociare il bivio a sinistra della “Via delle Malghe”
che indica la segnaletica per il Bait Forborida. Concluso il
tratto ripido si raggiungono i pascoli della Malga Stablaz
Maleda Alta {1, Attraversando alcuni ruscelli si puo scorgere
il Bait Forborida a quota 2129 m. Qui si potra godere di un
panorama spettacolare su tutta la Val di Rabbi. Ci siincammi-
na in discesa verso Malga Stablasolo (1543 m). Per rientrare
al punto di partenza, bastera seguire i tornanti in discesa che
dalla malga su strada sterrata riporteranno al parcheggio.

ot 770m

Nei periodi estivi, € possibile raggiungere il punto di partenza
con bus navetta StelvioBus

LOCALITA VAL DI RABBI

ALTA VIA DEGLI ALPEGGI
E MALGA POZZE
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Partendo dal parcheggio a monte dell'abitato di Ortiseg, si ar-
riva a Malga stabli if e da qui si continua verso Malga Bron-
zolo senza pero raggiungerla. 200 metri prima della malga,
al tornante, si gira a sinistra fino alla Baita degli Alpini. Rag-
giunto questo bivacco, si attraversa il ruscello e si segue il
piacevole sentiero pianeggiante che porta verso Malga Val-
lenaia. Da Malga Vallenaia si sale per la strada forestale vino
a Malga Pozze per poi scende lungo la strada che riporta al
parcheggio.

LOCALITA MEZZANA \ PELLIZZANO

RIFUGIO LARCHER

&> 15km (O 630h

! 956 m

Rifugio aperto dal 20.06 al 20.09

Siraggiunge in auto il parcheggio di Pra Bon su strada asfal-
tata. Da qui si prende il sentiero sulla sinistra del parcheggio
che porta a Malga Mare 2301 m quindi si imbocca il sentiero
SAT 102, che sale in un bosco di pini cembiri fino a Pian Vene-
zia. Da qui il rifugio fle gia visibile e la sua vista accompagnera
per il resto del tragitto. Dal rifugio, si pud seguire il sentiero
SAT 104 fino ad un passo che (2751 m) condurra all'incante-
vole Lago delle Marmotte (2705 m), che ¢ il punto piu alto
dell'escursione. Lasciato il lago, seguendo il sentiero SAT 123,
si percorre un comodo percorso pianeggiante che passa in
prossimita del Lago Lungo e del piccolo Lago Nero, poco pri-
ma del bacino artificiale del Careser (2603 m). Si attraversa
il lago seguendo il muro della diga fino alle costruzioni degli
addetti alla sorveglianza. Da qui il sentiero SAT 123 scende con
numerosi tornanti. Continuando a zig zag in un bel bosco di
caratteristici cembri. Ritornati sul sentiero, si scende fino al
parcheggio di Pra Bon.

LOCALITA VAL DI PEIO

SENTIERO DEGLI AUSTRIACI
E DEGLI ALPINI

DIFFICILE | SOLO PER ESCURSIONISTI ESPERTI

& 14km

Necessario kit da ferrata

Dal parcheggio della seggiovia Valbiolo si sale lungo strada
asfaltata all'Ospizio San Bartolomeo. Da qui si prendono,
dapprima il sentiero SAT 111, per poi proseguire con il sen-
tiero SAT 161 fino alla sella del Monte Tonale Orientale. Si
raggiunge quindi la Cima Tonale Orientale da dove parte il
Sentiero degli Austriaci. Lungo il cammino che porta al Torrio-
ne d'Albiolo si possono osservare numerosi resti bellici.

Dal Torrione si scende verso ovest fino alla forcellina e da qui si
prosegue lungo il sentiero attrezzato a tratti esposto e senza
catene, denominato Sentiero degli Alpini fino a Passo Con-
trabbandieri. Da qui comincia la lunga discesa che riporta
nuovamente al parcheggio Valbiolo. E possibile scendere con
gli impianti di risalita. Il giro & percorribile anche al contrario
grazie all'utilizzo degli impianti di risalita che portano appena
sotto il Passo Contrabbandieri.

e Presenza di cantiere nella zona Valbiolo per l'estate 2026

LOCALITA PASSO DEL TONALE
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