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Scopri tutte le strutture che
garantiscono i principali servizi utili
agli appassionati delle due ruote!
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Un Gravel d’'alta quota
in Val di Sole e Val di Non

ALPINE GRAVEL

L'offerta di Val di Sole Bikeland &€ ampia e si arricchisce di
una nuova disciplina bike, I’Alpine Gravel. Con un’offerta
unica, Val di Sole e Val di Non si affermano come la prima
Gravel Destination d’ltalia: 530 km di tracciati, 11 itinerari, 2
valli e un’unica, grande gravel area.

Come suggerisce il nome, non si tratta di gravel classico:
abbiamo unito la valle ai boschi e alle Alpi, tracciando
percorsi con panorami che difficilmente dimenticherai.

Quali sono le caratteristiche principali dei percorsi in valle?
dislivello notevole (a partire da 970m D+);
pendenza notevole (con tratti fino al 21%);
fondo alpino (pud essere sSMOSSO O SassOSO);

portage (non € Alpine Gravel se non si deve
scendere almeno una voltal);
discese tecniche (su terreno ripido e alpino).

Per scoprire i 6 anelli presenti in Val di Sole
Bikeland, scannerizza il QR Code.
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High-Altitude Gravel in
Val di Sole and Val di Non

Val di Sole Bikeland's extensive offering continues to grow
with the addition of a new biking discipline: Alpine Gravel.
With a unique offer, Val di Sole and Val di Non establish
themselves as Italy’s first Gravel Destination: 530 km of trails,
T routes, 2 valleys, and one single, vast gravel area.

As the name suggests, this is not your classic gravel riding: we
have combined the valley floor with the forests and the Alps,
mapping out routes with views you won't easily forget.

Quali sono le caratteristiche principali dei percorsi in valle?
Significant elevation gain (starting from 970m D+);
Steep gradients (with sections up to 21%);
Alpine terrain (surfaces can be loose or stony);
Hike-a-bike / Portage (it's not Alpine Gravel
if you don't have to get off the bike at least
oncel);
Technical descents (on steep, alpine terrain).

To discover the 6 loops in Val di Sole Bikeland,
scan the QR Code.

Scarica le
tracce gpx
di tutti i percorsi

Lade die GPX-
Tracks aller
Routen herunter.

Download the
GPX tracks for all
routes

Here's a list of bike hotels that
guarantee the main services
needed by keen two-wheelers!

Below is a list of their main services:

bike storage with surveillance;
changing rooms and laundry;

ordinary maintenance and repair shop;
bike washing;

qualified personnel and bike info desk;
dedicated catering;

e-bike charging point

Entdecke die Fahrradfreundlichen
Unterkunfte, die wichtigsten
Serviceleistungen flr Zweirad-
liebhaber anbieten!

Radfreundliche Ausstattung in den
UnterkUnften:

Uberwachte Fahrradaufbewahrung;
Umkleideraum und Wascheservice;
Routinewartung und Werkstatt;
Bike Wash-Service;

geschultes Personal;

Lebensmittel fur Radfahrer;
Ladestationen fur Elektrofahrrader;




( f ] . ATy o % s B <f 2, «og, ~ v PR ; L. = A 3
ttel! |fugi6\Mart2;II6° - 2 y ) 3 %, sl ‘ . T \ % e Enzian Higgte/ L]~ \
[ ] [ ] \ “r p/ . 4 w25, ] \_Hintere Weisebriinnalm \ % 77/ P TR | 7
L3 [ 2834 Schreanféerner v 7 % \ i / < = /3 | =/ [PaySiasal
Bike rent, shop, schoo uide EEROE ) ) o AL e \ ; .. ; ,
MOWI BIKE Val di Sola 9 ] 1A DI FUORI A /” KONZENSPITZE raccigie d! serang NG A = o %, °, ~IN DEN WANDEN/LE CRODE  ~ Y 1 Q k .
- (42648 ( /> PUNTA LA CUNA i e = - —— ~ & % Y 7 / - I . {
f A \ S 3 \
0FFIGIAI_ l Blkeland _ d H H | AN - BUNTAMARTELLQ S 48 e : ( X S N Yo [/ | uKACH Rls ALI A CON = .. . . ]
e | J & \ i 1 J -3 2
IPF AL - anda repalir service )Y il ARSI Y S O M > B pac i , LY I HiEAE  Chi viene in val di Sole non —
s f 7 2 \ \ . ¥ £ ' San Giuseppe
vl BIKE SCHOOL (g %z o - U s e ﬁ. - i / \ & / i IRnarer Alplz i uo certo perdersi i panorami L |
gent | SERVICE | o guipe | SHOP e g e < oo SasqtiiThelGonl 2 N 3 7 B v & ! = I RA P R I BI I t: P P P
\, P! 3 Qs “ 0g. e P e, U, = v / { ks ’ ! I"x . y
y Laghetti l\\\ ™ ERN e ‘SQECONDA CIMAVENEZIA Bocchetta di Saéntnord _, %" i & \‘“xr' Rab  BatodeSasVeo.. . N\ 7 "J 2 KITChberg/Pé['rrn) 274 3 mozzafiato d'alta quota.
A 5 5 . - A W e b 2267 2 i = i . d
41 4 | Lodo Sport +39 3381987819 | lodosport.shop@gmail.com lodosport.it Vesr;miglio u u e Qo8 M \\@éo « ZWEITE X(ENEZIA SP. G ME%1Z1£NA 4 .‘\*-"'s_' S \ \ = ,-’ 4 [ '%lo%'ob di M_‘,’"'ﬁc'"esa > ) P Ont e d il egno T ona I e
1 , : o Lo C,MAVENEZ,A = 31724 \ - 249 ULHEIERE R . /’ & AN g Le 3 societa impianti garantiscono seggiovie e cabinovie
[/ - A 50004 ; N ol p / L . . N L X
g 5 | Lodo Sport +39 0463758624 | lodosportshop@gmailcom | lodosport.it Vermiglio 3 ZIASP. g et Bocchetta di Saent sud T Lago Valeta g oA o o vk VR Seggiovia Valbione aperte anche in estate, in modo da garantirti un punto di
. : . ; . B . . K - . Brcher \ oV . ; R
Pit Stop Bike +39 0463 754604 | info@pitstopcentrogommeiit | pitstop-tn.it Celledizzo u u u = _85 — PR & 2 \ \. y { 4 \ Seggiovia Roccolo Ventura partenza in quota ideale per le tue escursioni bike.
i : / ' i R T . o’ 0% Alplahner See | inovi i - Tiva di conoscere le loro proposte per l'estate?
9 Centro Bike +39 334 8468540 | info@ursusadventures.it ursusadventures.it Ossana | ] | ] u | ] i % o ok “h e Ll i f_,_,-,-_._—/ — ! Cabinovia Pontedilegno - Tonale prop P
Ursus Adventures Lot - . - % \l 3 — / e
e P N\ o 5 o Py . .
10 | Vegher Sport +39 0463 751137 | info@veghersport.com veghersport.com Pellizzano [ | [ | [ | $ L e R ! { 3 —ey = A Folgarida Marilleva H
gher sp @veghersp ghersp = & , = K ffs oo i - g m Those who come to Val di
’ 12 | Skiarea Sport Shop | +39 375 5249652 | info@skiareasportshop.com skiareasportshop.com Marilleva 1400 | | | | | ] | | . 7 ¥ L — y " / t Cabinovia Folgarida o o .
: ) : : ) > M aia { 4 SR s i Cabinovia Panci Sole definitely must not miss
13 | Skiarea Sport Shop | +39 375 5249652 | info@skiareasportshop.com skiareasportshop.com Marilleva 900 ] ] ] ] \ ; i 2 i S e = j 'Opasso di Rabb, a !nOV!a anciana . N
- | : X / — e o Corv . ' = ) Cabinovia Daolasa 1e Daolasa 2 the breath-ta klng views from
Centro Bike . . . \. . & 2 Rif. Stella Alpina Lago (orvo 5 PR = {
14 +39 3791177285 info@ursusadventures.it ursusadventures.it Mezzana u u n ] 7 \\ e A i & N % A
Ursus Adventures i~ A g " & - “CIMA DI QUAIBré\ SIMATOATTI p . = . . the mountain to ps
\ \ { “Hrestes, 009z ) 1 dl
16 | Centro Bike 4393348575209 | info@centrobikevaldisol trobikevaldisol Commezzadura | g u m | m o B ey Y etisbico LuisoSe SESIORA M) > 7o, NEBELSRIIZ — ejo Funivie ; ; i
Val di Sole info@centrobikevaldisole.com | centrobikevaldisole.com | o=~ = N A s \‘-~~_._, 2798 _ ‘ \. . 5 250 d Cabinovia Pejo Fonti - Tarlenta Three lift companies guarantee that chair lifts and cable cars
17 | Rosatti Sport +39 0463 974626 | dimaro@rosattisport.it rosattisport.it Dimaro | | | B S0 S o > . . SEN 7 are open ,even II’.\ the,summer toensu rg youcan get, o t,he
- 2 <) { e “ ) best starting point high in the mountains for your bike ri des. \
i || WekeEtie +39 0463 973278 | info@trentinowild.it trentinowild.it Dimaro n n n n y £ 2 ¢ Want to know all about their special offers for surnmer? i ~ DA
Trentino Wild = 4 o D L 209 L 2
N 2 2412 =
REAL-TIME INFO Val di Sole Bike . . . . | o, . o X g
19 +39 327 3770809 | info@valdisolebike.com valdisolebike.com Dimaro ] ] u ] o, e 2, N \
. i Rent & Tour % \ \3 Lago lungo 00zz 2 . -4 Wer ins val di sole kommt ;
- ¥ \ S \ SK &
-=» R 20 | Folgarida Sport +39 0463 986275 | info@folgaridasport.it folgaridasport.it Folgarida ] ] ] \\ O { %) . ._.' . 4 /
: Armari Sport Al ) Tt R darf die atemberaubenden =
= 21 +39 0463 973370 | info@labottegadeimaestri.it labottegadeimaestri.it Monclassico ] ] ] f e =, { s 4 ] o . .. \
& Shop A CIMA PONTEVECCHIO . .. e AN N ; o - LRETS 202N 5 panoramen in grosser hohe N L/
22 | Andreis Bike Rent | +39 0463 902822 | info@andreissnc.com andreisbikestore.it Malé n n ] n A s 3181 : ojie '\ At : # 8 SO . nicht ve rpassen \ 4 IR
P B A \¢ \
. . L . San Bernardo 27 N \ \
23 | Rabbi E-Bike +39 348 6700814 | rabbiebike@gmail.com i Rabbi [ | [ | n ] b &0 2 Hosd 23, Die 3 Liftgesellschaften garantieren auch im Sommer den ¥l )
o CIMA CAVAION ; ! Sessellift- und Kabinenbahn- betrieb, so dass du bequemzu  ya— | (
320 ; /90' BN den idealen Ausgangspunkten deiner Ausfl Uge kommst. D—2\V
% . 411“ c e g’ Z Mochtest du die Angebote fur den Sommer entdecken?
- A ~ — Cayalar, X
: A
Download the app ’ - o N A 1732
1 | PontetonaleBike | +39320 0127533 | Passo Tonale 7 | Promescaiol +39 0461821016 | Cogolo di Peio —~ ' st - )
S Guide X . : i v ! . & i
. Montelli Sport +39 0463 753356 | Peio Fonti > A
’ & App Store ‘ > E:Too;b Play r 2 | dellAccademia +39 338 8818439 | Passo Tonale ontelll 5pol e : . m Malga Stablaz Alta ) (7 7/~ . 5 /
il € ‘ Nazionale MTB 1 | BiciGrill +39 347 3506663 | Pellizzano N ) \ 7N \ ol
3 | Noleggio Delpero | +39 3355748470 | Passo Tonale 15 | Promescaiol +39 0461821016 | Mezzana E-DELLO STE I.JV 10 ‘ Aorituriio Malga Pontevecchi "'"““\ Za _'_F;_fll.(.ioz Vagiore ¢
NIENTT— - > 4
TR ,-fll 1 1{‘“1 L\ N X Lid FX LUAY STILFSERJOCH 5 = .:5‘ g R Valc‘) Z\,J’" 6- ’ o N . 7 233100 =~ Z = - . J
X ' [ < | MONTEMIOZ . . s | » o5 e \ s . o b= i Pm K"°' - SN A I ]G . w A\ b . T W LA |
g .f:‘" S SN " ) illo%s CROZDE LALUNA 0 - 1759 , g ¥\ ROCHET ogs Gl i N i £ _ i
5 . J «. CIMA VERDIGNANA - Malga Pollnar 1\ L 2329 7 , e iy TN Masidoel Y (¢© - O Gl
@ y i daeuds . ) 4 MONTE VILLAR 0061, RS : N N CIMA LACH ( ] z s ] | Ponte di Mostizzolo >~ ¢
2 5 & o 0 4 42644 : \ 7 A Laghietto di CimarL i ' -y X ! - >
oy 2 / \ \2481 g 0 °H0 YR i . = | i m Bar Ristorante Pizzeria da Enrico
4 ;r ik -,."~ E P \ @g‘b N ' 0/ N E . C ¢ 5 . 1
9 J s 5 S e " iyl # 3 =
FIRST AID oo ~: \ S
pL X RV s : K £ (P , CIMAVESE L
f i g f "“;,_ i Malga Stableti [ 5% - R Forzsietty o o ; AN . : ; ; .
% w o \ N L ) i ¢ ~ e LA A\ RE } ey ) {
2122 CEN ER . o I‘ . o, G B, \- % ' // < g N - SN < . Ma/gaﬁn%
I e y ~ S oA NG \ v :
3597 PUNTALTAVIELA %, %, E DE'fTE DE} vioz . BE a (§ fo || 8 . & MONTEIGLINAR Yy I B i S | e = , _ 7 ) \Y)
2 A e s,( ... (Vs 2801 . r Zs \ = f S =% . A . i / 7 N Y - 2 r 3 v 3 4 /, ,‘
M o = SN 1l ! ‘e 2 = — | 2601 2o Nl - / j
5 A :  Fridie gl 1 : 7 BN W % SR NS . N f ik /]
9 i ini i X . i ; N S ! ! g = Vg ¢ 3 1962- ! \ l¢ 14 & Z
- 1 \'\/Aael(yrg(l)l(;“mc +39 380 7778278 glu cs;sa:a(;a L‘-'f Y 2960 A Vasche Blockhaus " CIMA VIOZ . Passo Cércen, Nt " E 5, ~ Iu"r T \ | !\. 1
1% |\ ExRif MantoZa % S Satds \ 2622 ° P CIMA TREMENESCA 5 MONTE GAMBERAI ! kLl Wi
- Servizio di continuita ) i CRZZI TAVIELA . ) : ~ — s 4 2850 s § ‘
S 2 . X 11e17 Pellizzano ! =3 uif : : : | N/&0 / 2729 e W A
assistenziale - Rist. Doss dei Gembri Melgaallago /
: y i @) Ty s ] \ ] g Lago.di Sérro i (o, Y i Z 3 1
- Daolasa di A ] Zr N ol B ) . : ,f./h ” = . IR ! 1719/, .
1 3 | Alp Trauma Clinic +39 0463 720644 d - v ol f S 05z, = -~ £ . ¥ NS, o
Commezzadura @ Pejo 3000 \ & { y ; o ie § ) g I, /, y 4 . I PN { . ) 1 ; /
4 | Alp Trauma Clinic +39 0463 721837 Dimaro / 2 2 Aof o ' / & J ] " ! SN Ve f A ' LA A :
Dolormiten Medical e\ \ Doss dei Gembri @ \J ) 2901 4 ! i & e ) Ingeng Z DOSSODRLEASING B\ LN i
olomiten Medica . o . ¢ i : 4 :J \ X G »S A\
5| Clime +39 0463 636236 | Dimaro N 3 { \ _ i = CIMA GRANDE 2y 1 oo SN et oot N \ Agrltur Ruatti Jico %
Nl : M MalgarStrabisorg e TS 1992\ i3t . . y ; } / : SN NNCSZREEN N
6 Servizio di continuita 116117 Malé - ; \ba o o = ITARL NTA : 5 ) | f . / /_, ) S “\{: Nl
“ assistenziale He, S IR . Oros deleglaglon G {1 hoita Q — Q 5 . > : ) ) & N\ s SN 5
\? — - & | %%,796,, N el / m Rist. Scoiattolo o ; —.I" /~ Lago Rotondo MOHTE SALECI ,'165; gy @ \ (P - S TN \, ]
' 7 | Alp Trauma Clinic +39 0463 893293 | Malé R OCOAR%rgsACIA 4 R R CIMAACADINEL 005z 7 T g/ o 2677 4 “ el \ NUAR A Fom's Ll 7,
A L i 2ok 5 o \ o | 2866 A e : N ! | L5 Pumptrack NS e
8| AlpTrauma Clinic +39 0465 880495 ,“:":ri%?;‘lfod' 2 %, ™ oTna Sy CIMA VALLETTA| (Y ) 55 u\‘P..'X e\, el
3 . . . % N\ 2\ . ) 2848 CIMA MEZZANA } / %5 B - B S er—2\0s
4 o | Dolomiten Medical + 39 0465 846297 | Madonna di . ; LSS o /7 Laghetto diOrtisé,  \% S it s Lago di Saléc L a0y, L R ‘ ~Z m Hotel Ristorante Laste Sorgenje
20D Clinic Campiglio i : e~ 1 <4 ] Y FT00, 00 A a J L — 7 { Molini di T | < 7 1% 7
a i L CIMA FRATTASECCA, . \ s Lo W fis % /. CIMON DI BOLENTINA . - RIeOiNIAINTErZ0iasy / /
3{2( s y 2736 NG A y W S Lago di-€adingl = / 2 Y \ J/ 2287 & Y . Tovare \
~ > 7% g ¥ ——— 3 0 f { % \ J 5
"\ \'& \\ s \ N e Baita 3 Larici m =700 e - / / : : - ) Ripelitoress, &4 = / o ¢ / /
s P ’ 2 f A AR . s :. § Nt AT ) b i i ¥ A i Mas.de La Cros ‘ 4 ,;\"%% > “ \ Q
3113 Beee . i \ 'és 8 r j P e o W { i NS ./ 2 | ] o 7 > ;) v \
fore sl A . PN%, g 2 b o S [, 2 K LS. Blaglo ¢ o\
Fing /5‘ A, \ N % / ’ @ '\ . Resti Miltari % / " PIZ DI MONTES" fo V7 \l ’ \
S 2 ) \ o &, (7 ] £ 7 SASS DELL'ANEL prat Tl 0 ) S il L 2L & i i~ -
P “Lago,di Vallombrina | | y \p (N { ) doghes. E { 5 G - m Osteria del Bosco | ) =T\ r g 4 WA .
L1 { A f Fr. sewsa, 6z 2 N > > LK | A
v ) ' MANDRIOLE B ) | 2446 ¢ o AT ISSAR % ; \ S
e 1 A \ o, 4 \ Folls e = 1980 _ e y Y
s ) P 2030 é% - 54 : Passo Saleci O i e ! y, a0 Dade 5 | | (7% : ‘|' <
b % S ! Zone ik . AT s 7 \ ¥
e S S \ PN { / \ .
o 7 "Lagostel \‘ i . M 3 L R, 1 T ot V)P \ Sy 0 v ‘\\'% 1 e 2. L
i ; " . - va g o e < ) & A 7 v X = 3 e S L 7 R\ &7 i 2 /& LA S
B VILLACORNA S e - & . iy ; AN SRS g e ’ |
\ 2882 gt del Margolin > 1906 \ - ’,/ S > < } ° NYZ ntana g 888/ ML L
\ m Nestalp Malga Campo ] ** /78 S o % A = B g - ENAY Wl ~/MONTAGNA DI TASSULLO N |oros aoliag
N N, R g . II Bait del Barbacovi 1 1402 \ A ! 2 ¢ < i
RK N X S 3 i = F \ 1803 /
> — . \ / : , i ; 2\ N & ’L@" 3 ) l‘ 1 = | J
e, " 'ﬂ\ﬁ\% /-f-—-—"ﬁ o ,AT - ‘ 3 | Y f /’/J ; 'y < . ::726A /”fv f \ AN J ] N \ \ \ (. (/
g X ) - (s \ 5 - ¥ A ) |
\\\, 52 F o \\\ U S AT i\ m Ristorante Il Mulino / \ TN ! m Malga Stabli / ) ; N ( \(\ \AS;
SCOTT-SPORTS.COM _ = TR T 74§ AN\ L / ) ) I & : AN
6 SCOTTSPORTS 54 2025.26 | Pho: A o @x>oH= | R . 2 2 - ) s \ N\
B 2136 3 v/ 5 £ ‘ J ) : Ly N
. ; 2\ i \ ( { 3 ) A =
Moy grave A Vo = = ! > o fl s \ l g 1)
\\ ¥ S e MBSDMDSE"\ ! R 12 : T, N
. g P R A = WS 2 8, D
| ) < ’ , M_éizolo; s __Maso Cortina, ~ s )
I\ ‘ ' . . Far ' \ Rifugio Peller ).
\\‘\ / \K\\ L o> D { . ¥ ALt | g é .
0 e - SR S / " 4 . . y" : 1 .
i — N . [ ) ()
o = S L IS &o== : M3
1 | S— "-r‘b\.\ I: v [’ Fl \\. i e = )k % 7 &+ i Lago del Dofigal
2 V// ) /}* ol P 3 i
AR ) S . : = ‘
N 7 b - M ) TR v e\ $
7 W i B Daolasa Pumptrack TN CTENA \ v,/ « MONTE PELLER
N\ \ t ™y > e - 1 7 7 \ - W 900% y <1333 \ \ Ma/ghena \\ ( X 7 %,
\ i el i 1 { | / \ AI, S .' f+/ SETANRIII { % § 2319 =
) P ¥ Aol N . ] : d 2 A ‘ Marllleva 900 J Almazzago I ) ) \ N o
l’/ 7 B 2 ,ff /_/ A \-\ 2600 f : oy > z ) : m e~ / Y4 (& o ¥
¥ > ;0” =) 7 ) SR R % gt “Laghetti Montézzo 50/ ol \ S A& . ez —— Bikepark ok HNQ = PELLEROT ~
oaf 7 ass0 el O ie0 o) —5 o W A= Ol i \ . 15— 9 S R R - i 79 e B,uJé \ = L N () e ) , 352
%Y \ 500 e, =" \ Malga del Fcrgnunl:})lal'— — X T | Ve P T S : o ® 3 = 3 . ¥ 7 D - N - SO . \ . h .
S ¢ y; o NG f\ R P 1% U \ = e\ Balla Plstori iy 3 2 £ | Malga Boai WTO : S “ o elga Profas OO v A £y \ 2103 208
N O 973 ) = ‘x,-/ W / s y T _\ - '\ g o0p 2 -, gl { 4 ’ = | / = { i 4 Lago delle Salare
;7%0 / 2 30[_// : e /’ ?/U(NTA_\DIAM%P;JOZZO \,\ - s 2400 = ] \ II \I S —— - [ \ . . p 2. Passo delia Forcola
3 - N 0 \ R . - ¢ . £ . ( ‘*t \ ; e, ) i 4 \
W= g ZA N AN / B "N e = ¥ ! ; L \ 7. o
; 2 \ /- ocsnstmgimontorly /[ { . MONTE REDIVAL e R ' Ma""eva 1400 N ) \ PO\ AP ;
X / F; 7 27890, .} s - 29734 \ = Kldqurk [ L Malghetto di Mestriago ! \ 2319 ) -
. . j %2;0 e 7 0 \ . J ~ AN, 1 e K | N .'/ [ Stazione Intermedia ‘ \ R | & ““Malga Val Cavai {
c 2 = v ~— | ' c ] . \
3 5 0 N A Y | X |I N\ 0%k Wagrto-— L Al N
'\ o = - T \I '\ di Mastellina ‘l\- a rl = b 2 4 //
B Laghl di Montozzo i N BN “\__‘\ X 4400 \ K{;‘mk \ %\' ’1 / 8 - i
\ oo, v g CIUSEESHING L v . ¢ o (‘IIT’_ \ idspari i = o i/l g PALE DI SADRON
2480 °§ ﬂ"' Rifugio Bozzi R - S %\q\ - Rifugio Alpino Fazzon 100 I: vkw ) UOQL / / S g [ 2
; 2800 / 2500 IR « = \ [ . N
s TORRIONE VAFBIOLO s e 3 ~ X '),”y ﬂll’ Agitr Malga Bassa Fazon ) \ e Jponte aio. ff / 5 7 . ( A7 20
\ ,.' o e ¢ \ 1'% 1600, \ / 7 \ II ot F_Malga Masteling /o) I £ N
. ' . L . 2500 & . | 4 t @ 2 = ! x 0| \ £ S It /
Fi Y’ ' > - N ﬂ"’ Malga Alta Fazzon y | 4 7 Ronzols ] )
S SPYNIGAEBIOLO®, hig o - M°"TE§A""AT\' 1 '%;?i 1538 —— 1 ’; v W | o W) S WONTERURGN f
Fasso 'dé"i/ . Ay ; i o ) 1200 dei Canriol N \ | Malga diMes}}iag; Meighet Aut ) S & ; £ = RiFs £ vy — (0 1'271; b
$ 51 g . 0 . 3 [ 2R AR £ 2 \ R IS ) | - - bz s \ 1887 m .." & { ﬂ"’ —— ~— IS(N & @ F, s g | \ v
Y v 26/8)}8 . A ; : ‘ ’-/ Bar Centro Fondo > Ao A N e Do aia L7 ‘ P Lago dei Caprioli s \\- m b 2 s Al lport del Fasti po Y f ; QQ. ¢ ) = g )
X 3 ke NG = , W MONTE DOSS0 \ ¢ = f N2z MONTE SPOLVERING /7 L ! ﬁ el farcish _ ; . ¢ Al s 5 (e =, %
CIMA CASAIOLE N . 2200 AN, S Tagfti A o 17002\ A N \ 2 _| . . 1 Baita Régina | 1900 % \ 2082, . =l Y, = = . . 4 . 1 ! A f - = S 8 ’ /-’ &
‘ A2777 KA . . < 2700 { Ml Mezole \\f y="_gJermiglio & . - \ \ ) & - : A 5 ) ey | | 2080 3109 5 il \ )\ e D Malga di Presson hassd [ ~ { ey il |’ . @h
f___/ ; . 5 . . J 4 \:\%v Z %@ A 55 l!l ool / ) ﬂ" Malga V?Illlana ‘ ;/ & 7 %) Lagg dlgtablc %, 3 leuglo Malga Panciana 7 S \\\.\ y P 7 A4 e’ 4 ' 008z - N | @/\
o = <5 » 0 . AD Y / 1 7 B /! 0 /1 / o i ' : (o g
1 L By e % D - i 5 : W2 MONTE SCAVEZZI' &8 D s DE LAPESA 2 S WA S ! 4 - | Ji 2 P&
@ 1 o 1 \ ) A0 & / G _ Ryoee 7S $ J Vv 2% \ 1886 4 // A 2, A o / &
s MONTE TONAI:E ORIENTALE : AN | pasige paro SV ‘ IS e v 3 vy L ‘ = § ; ) s A= S~
L. — ~—— ¥ Q& '3 - I ! 1 S | & ! LI
\LBOSCO/ : P / : 2 [ g ; \ v SN, JF & T 2109 = . Va) Msatoll m Rifugio Solander ] — a’ggd’ Vi st o N é e v & } { ( £ o
627, o \ X MONTE TONALE QCCIDENTALE . 7 7 ~ S5 s U R / ] [} WA K, . Val Mastelling, S SN 7 s P -
<N g & - el 4 A - A1 } VA 2 § “IN(® Tl e & e | 2 = ' - y & m Rist. Alpe Daolasa X D (- L . .- SASSOROSSO 7 17 ol 7 A
¥ ‘/ N o o ‘\ - % e — <& 7 N\ "‘ g / § . 2% Laghi del Malghétto d‘i Mézzana § S N 2 P —— % o 0 3 — (e - A I S Sl
s el G W - Calll i " 28" m BioAgritur Maso elesta i < [ = 8 .} < i g W 2 ) (7 & | N Y ; A & 5F 2 I A S
§ S<\\ - - =8 - ~ / 5 A Melga Folgérid: i { g ) £ : " 1§ {
2400 I 2RI ;; - CIMABLEIS <=~ % / —Velon - 'Cs"’"a'esi’:‘czls R / & S 8 S P Y y ~ '\ ' MONTE VGO ; et 1639 || /1// | / ] o ( ik 2 7 ¥ 7 el \Q\ f
/ - Tl =T N, S L o ' - - S V. 2 # ' A 7% r\ yl ¥ —_— S 5 & £ ; - =
8 LA = R e e S T 42625, ; % ; 7 r' ‘l"’ Agritur Malg?la " $ (/ ? 1 F!) : olf A2 g /_/‘ Viaiga Centonia = T i \ ' & W e N - \ :
- X 7 TS ( : 4 : < p ¢ : 2 - = s e . LN { ; [ . { 330 ~ t y
%% ; Ristorante Al Mulino ﬂ“’ vl < 2500 f . - o/ A ﬂ“’ Ristorante Baita Velon A 7 I o i R\l ™\ 1945 1997 1 MONTE GARDENE A2518 7 2 m Rifugio 0rso Bruno Ny = =% 2\ 5 E o P 20X ' RS @ e SRA G : ) _
= = \ — Z = ! | S / Lago dilB & ( ? / \ el Ve T i Lt
' Precasaglio /)// )} / iy 7 1 CIMA DI CADI\I 7y, & N YOV \\ 5 ‘ I 7 g s 42286~ - [ = 8 S9i \. ] o) A \ ‘
\ g & =2 i ige P 2400, MONTE SERODINE 2 \ Laghetto i /’;‘f‘b@\“ <10 = 7 S Y { N 4 asso dei mtlettoozzss : p B o T ) | s ¥ .\ .\0@& .A 7 S ! ¢ f', " 3
Y g 4 ] AR ll Valbiolo ~/ PO I A/ (WP /A \ \, f& S ) : P B 1600 s $ i % - A & A AN\ _} |
\ Ristorante Frigidolfo \- Melga Se"’F’ 2527 ; N ~ 75,2061 J Ay Sy S \‘\____ N \ 2100 \ : g Bl T 4 : (Y ¥ < ) 7 o=
A 230q Y Bi = / < 4 o 2 Lago'Malghette 6o o i » i . L 1
S : b St W Z ) R & 2 CIMAARTUICH  Lago altoloro- : ﬂ"’ Rifugio Malghette e 2 ] S B i / ) ¥ 119°r’ D°33° DELLAGO'
\ S C 'MA LESORTL X \ | ASE ) & JIF 1700 o T / 'L& d 5 2610.4 & (_,6“>\ o . R Vi i . 0 LY il = X L N 4
. { { A ) J/ i [ - - 2 b I - R - |
2430 \ \ ! , N / \} \\ 7 2 ach azur o /__ L ‘."3'-«; = m Baita Cocomiti waiga Daj2 I () X oy e CIMA DzEIS. vi%m'o 7 7 e E [ g &
) Y & R f d \) 2P AL & PIZ'DEL MEZDI o T ) i 1 A B i i /‘ b o { . g , <8 Janv = S S
A S S NG | ) ; ! L aAn 3 . # : P : e d ; o o . hARY p 5
S\ o r / » | / \\ s 25764 ; 3 q q N 2 ~5  RGGR Lt A2 7% T ¥ Ja
20 & | F 7 : Y ST b [ 2300 Lach de Lasté // \ N5 : }/,Jf ot ’ / S < S e ¥ e G .
] < - Kidspark \("» = v/ , L f\_\ o 2400 N > N \ y SCIMA LASTE b ik —~(¢ / =y ZSSOACIMA ROCCA’ 1904 3 {
ey 3 || ) ALt 1&4 i £ P o _‘\-{ CROZ DE‘kAzg,I}gNA p. del Montaré] e / | N A 2766 “~iTre Laghi -tk A 205, ) — A '\’ ' \', y
i 5 J o / | asso del Montané: 3 . S i 4 e
7244 | ..1‘“8;&“ &S ) sy 17 H ( \\ b 23 161G 2569 7 LY ) f 3 ) A\ A DA VS § i é i \ e :._ N 1 e, J__ B \ i
: 054A | .-Passao Toh\é‘!\eﬁ ‘ = f/ (r ¥ e NN 4 L9904~ o y DIZZN NEI MANTARNE! ! v | ol ) 2 ¢ ). / i "\ ‘!_. oy T . ‘; r iy ! ’ [ 1 I:f? A \{ } MO:;;;EAALT\O
& |" A0 N Ll e = L * P / 7 ‘\ e AN L, 1693 f},r Zan 1) s
m Rmomme il Faita . A Sy 62 N ( [ Ponte degli Alpini - - ‘I-ago scuro. 3 /s A \ 74 Y 1 g 3' 1-79_.’ @ o /’\ I ooet o l i 1854 ) A
Fr— 12N ¥ ©, e 3 e ) *¢ G0 J [ | Voih 5 ot \ :(ﬂMA DELLE PALETE (/= %, 4 N 5 T Val di Sole >
5 — e . NS = ~ X : ¥ \ : 4 § MR i\ | . 3 . ¥ 2 = : S D il
Y e T b e, ) / strade | route S = ; g [ S s aamassouee it 4 4 l NI B gosdp oo o LD imst BESS SRRSO TRENTINO
Casa Alpina, Jke g Dy Rl <«T2> <05+ < - = 4 : Tre Laghi~ | f . (" K S SASSOALTO Lo { ! \ - Passo Termoncelio- - - W
— ? \ <13 e 5 /s % s o ; 4y Y ] | e . ; i i P (N \ 3 ) {
5 / J/ = ¢ | 5 o ¥ [ ¥ da| 2\§0 e . 2084 e _ . \ %2896 ! o j o 7 ! ' - \\ !
: ST case scarsi = \ F. ~ i 3 = —— strada N — u_ oy - A2869 Y . Al . 1) 1)
Smm"elme’mwlal: iRl L~ == g l | 1 3 A )‘j ' . » T H E T RAI ' E G E N D asphalt road 7 ~— R'fug"’ e \ 1838 i - R, CORNO FLAVONA : /ﬂ ' l i L ! } 4
{ TS A Semt o < 4 ol L L p » 1 WA Y = e o * % | > : p 3 1 / 82 -
{ (_f 7S 2 N \. 3 . ngl\}/fl \ ® ---- strada sterrata | . = . ; / ; Y m Malga Mondifra y e i R R ) REARY P y Va b (A~ b
P ek e @ N MoNTICELLO bi MEZZO™ AN - : \ dirt road : - i & \ 17'” Passo CaBo Carlo Ma : S = R e | Lei , _ _LOVERDINA \ A
/ W e \\c‘ A l (s@/ 4 =t T & . o . . . - . 4 A v i 1P gy = oo N (> QBOﬁ%hgétsas?él . g \ L [ P23y |
= ’ - /5/ /> i zgfgif" ot il & & = ' s o o > bike experience pista ciclabile | ,-" / =W~ CIMAVAGLIANELLA_*" P ; N ) ; %, S0 L \
s o " —~MONTICELLO § UPERIORE’I - / \\ : J \ cycle path ' “éaﬁ"’&a’"ﬁ’" ) 1N i {‘ _ 2 22,"%‘/
o S rd 2598(‘ S | [ . 7 (7 . & << A 3 \ 0 | LA
i : : l ) 15:/ i . ) ek m Bike Park m Kids Bike Park /} = 3 ] 1076 : > (el ! ) e 23107} Pg,
% 2300 )€ BT L ik ; idspa > eoee o yeees E 4l DOSSON DI VAGLIANA'S CIMA VAGLIANA =25 NG & 00iz -'
e (5, 2 ; P ° : Bikepark v disole KieESr  Marilleva difficolta | difficulty ) ey SSmedP7 T E 2 RN / R
=T =] ‘O 2575 . w » v A -2 & J N 3 ! 1)\ 1 02256 ook
\ % Passo Paradiso 1200 3 [ N — 7 \ S ol I %N ok ; ; N
A A 2 ’ & X 23 — . > T 0% AN > N . o - ¥ . ] { R < \
Baita (;i\Céso/a (;'r L AT e e, Alveo I?resena ) 300 f\ ﬁ facile | easy '_, X (o) tago Momagn?h < ! PlETRA GRANDE } \ '\) A S \ »
3 T ie, S'Eago del Molficello { B i i li altri i Il th PontediLegno i i Folgarida i i B : N N i A2aze_ =B o f o f :
\/' 5 : o 5 ) : , ! 208 Rispetta gli altri utenti | Respect all the 4 Kids Bike Park s Kids Bike Park A2276 “\ Madonna di 4 \ - W o
i 8¢ = . Passo delDitd 592 ' § \ . ; ; Kidspark  ponte dilegno  Kidspark £ o1, media | medium , i S . &
\ : 0 y 3 trail users | Respektiere andere Waldnutzer W W 2,710 \ Campiglio 2 el \ & 2(1f; 9 s
R =g 1 S Itk i
I ; R \ ¢ BORCOLA
60 i i i U \ h \ - ) 23894
S 2600 : Ra(lj:entate ehcomunlgate il E\;/ostro arrlvr(‘)t. | $It9w down difficile | hard : VN X Al ,'[ AN , J ety ¥
£ 0 bt  \L GENDARME e T . an waer Ien passmg.l remse rechtzeitig, :C/vialrneb m Kids Bike Park Pump Track oA - o A . - ; ) i K ’ ) J
g . / N7 % e edre : & mit der Klingel oder mit Worten und steige notfalls ab. Ku:f&’e,) ark  paceo Tonale  PUmptrack  commezzadura ) NG m RiugioBoch ) _ 33~ V-l IE
MONTE CAggRLrﬁ) MJ:;CIO % - [ S v V bike service 2 ﬂl!’ haletFat | Y & ~ @ ExpressGrosteZ *+' " ) J 7 ¥ - 24914 o
S o ) ~ J o ! S
3 238 e / C(F)m(T)ADuﬁ'?'éf\ﬁLA _.20"  CIMABUSAZZA MONTE CERCEN = Rispetta la natura | Respect the land | g : ) A T W PARCO NNATURALE : & .
& Bocchetta di CasolaTy A ; P <o ¥ L A5 7520 : it N S = ’ i - f\ ) ) ﬁ © bike rent, _\,‘_h iaiga Fovii_~ =\ e Lago di Spinale  \ 2 SN N ADAMELLQ BREN TA ! i “ \ V
i & » e 4 £ : 4ot P> T . K Respektiere die Naturetrails P A Kids Bike Park P oy PUMP Track @  shop & service s 5 ) A . \ { 1
\___ . A S & / ) v T Y L D ¥ e SR idaspar. Pellizzano Umptrack cj|des %, A \ y R g M Vi { » ‘ - o8 MONTE/CORONA
o ; K 3 4 ., ot =T AR ” 2955 Non lasciare tracce o rifiuti. | And the wildlife, leave no Wy - ? (| DOS DEI VACCHERI A 2 A 26480 )p32%6 el Groste "ECROSETE f : 2  selsa ontee
3 MONTE CASTABLO 7 e % i L 28735 A TTNa008 O;g;ssq o i Segni' 2% | > 2 ’ 295 on lasciare . ) tool s J I : ass0 del Grosté-_"A407 | = =
A i W S £ el ff’ Passo Maroccaro™ (8 NI Y trace. | Hinterlasse keine Spuren oder Abfille. station , At . m = Tl ST |
™ 2608 > \ & =L N o CIMA PRESENA G et , m Valga Ritoro) - Ll ‘_1] \ ‘ol —AY Rifugio Stoppani ) & L _ 4
7 { S I\ 7 e A T Lzl | o . . 7 ™ ak { PG | E | CORNA ROSSA'| { 4 \ J Passo della Crozzara Passo Corona Mc
nPUNTA DEI BUOI » ,u CIMAPAYERSS04s 5 -‘: oY =i ¥ \ \ e-bike charging o i, gt inzolo - Campiglio Express i +hy —— Wt A 2319 L f o ’ D Cp428 PALON
2500 A S 4 5 . 4 A . . . . . i 4 - / € =" -t - - [ % AN CROZ DEL RE 2416
o S s r o : . by I single trails | The single trails | Die Wege . . . . bring your own . . i - i \ J 4 302
S Bocchetta dei buc.vlO 2 g ///' #'JA % Lago'Seurs . Pute % 0o info pOInt altimetrie charger: } Y 5 % s o < g ). 4 P Passo delia Boccara
s / {// e e e o Sono condivisi con gli escursionisti che hanno la a7 \( /5 ik - ”/'f"?’\\, 5 - ' DAL LA
v f / : 4 i . pls . . . = ) fan . = ' Fory A
2 2 v e ,,_.f Y % b d 0 precedenza sui bikers. | Are shared with excursionists ﬂ +39 0463 9012 80 2z gravity mobilit S S Al Rt e < b 26734 1N T
’ ¥ - g o - y. - 2 . . . . N . e e \ > = ¥ ’
* = T.' P o B W % therefore bikers must give way to them. | Werden info@visitvaldisole.it N y = ;/\\Qe\“ S Mol Velssinele oo [ & § & moNTERE N 24164 |
. ] 4 /2 p - : » : ~y E T O : 3 - j
/ciMADISALIMMO &/ ' PUNJ&\PISGANA : - j,f { - ~. mit Wandergrn und ahnclioerer\wlNutzern geteilt A MTB S v A A i . © & " : e A266 p
A & 0 : ; 2 S FuBgénger haben Vorrang. . . — ; ; © $ » y > f ey A ; f
P e &y i i I 2509 = / % gang 9 generic service bike train 2 3 2 - N DE! ROSTE = MONTEZI\Z:I&LAAR BASSO
t 4 -8 i S LaggiiRotendp | i A8 = s facile | easy o » TORRIONE DI VALLESINELLA M, 3 A
iy il Lago Ghiacciato: / -t : o) 7 cabinovia | e DR M ¢ 709 S - S s -w..r \‘
q s ! 5. = / 2 ] 5 S o f
& 2y /R e e N @ first aid . . cable car 2 Nt e \ : 3 Y f |t |
o o i e /\;’ - ( 600 ’ { mmm  media | medium < \\ O\ W VA, ) ] T
s y s g ¢ L b : . \ X AR ) FRIDOLIN C.TTO INFERIORE A Ty hey ; ¥ J : Ao
v $ gl # 8 iy » > N 2223 e 1 3 A {
xb Qg it [ S o \ P % . ‘ . seggiovia | I. \ 2 \ A 2 2270.\ A_g 2784 2992 ".JI el . ,_// 2 Malga Cavedago »
S v: }r # & J o ¥ 35 % / / INTERNATIONAL MOUNTAIN BICYCLING ASSOCIATION ITALIA ﬂn' food & drink — difficile | hard chair lift \ A ) ] } 72251 : A f .y e 1:;57 3 < Satete o __,,-,‘1- <
P il O P /9’ < / RN L 4 W A 17 ’ o\ . il IR
N . 3 @é 3 \\\ - / P 3 = \\ ! @ o 9 N Nl L TS
a -3 = ~ ~anca - F of £. - | F " L e N A N3 . « 3 & Bl 3 L] s i . . M »




