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TOUR DELLE MERIDIANE TOUR ALVEO PRESENA
Daolasa | Deggiano | Monclassico | Croviana | 
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Passo Tonale
Malé | Bolentina | Magras | Terzolas |

 Mostizzolo | Loc. Contre | Malé
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TOUR DELLE MARMOTTE
Passo Tonale | Dimora storica la Mirandola | 

Malga Valbiolo | Passo Tonale

10 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1211

Os
piz

io 
S. 

Ba
rto

lom
eo M.ga Valbiolo

Os
piz

io 
S. 

Ba
rto

lom
eo

«A
ltip

ort
o»

S.S
.42 Pa

sso
 To

na
le

km

2244 mt

2100

2200

1700

1900

1800

2000

2300

m.s.l.m

Terreno:

Passo Tonale

BEST 
BIKE 12,3 KM 1:15 H

436 MT
436 MT

+

-

723

   

EPIC TRAIL ALPEGGI 
DEL BRENTA

TRAIL COVEL TRAIL MAREGGI

Rif. Solander | Malga di Dimaro | Rif. Boch | 
Malga Vagliana | Pont del Pastin | Daolasa

Rifugio Scoiattolo | Malga Covel | 
Malga Frattasecca di Sopra | Pejo Fonti

Rifugio Scoiattolo | Baito Mareggi | 
Pejo Terme
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SALITA LAGO DEI CAPRIOLI
Pellizzano | Ossana | Valpiana | 

Lago dei Caprioli | Valpiana | 
Ossana | Pellizzano
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SALITA MALGA MONTE SOLE
Plazze dei Forni | P. Fontanon | Malga Monte 

Sole Bassa | Malga Monte Sole Alta | 
Malga Monte Sole Bassa | Plazze dei Forni
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TOUR MONTE PELLER
Malé | Rifugio Monte Peller |

 Malga Tassulla | Malga Clesera | Malé
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TOUR VAL MELEDRIO
Rif. Solander | Malga di Dimaro | 

Malga di Mondifrà | Cascate del Pison | 
Bivio Ponte Cascatine | Daolasa

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22

1000

500

1500

2000

2500
m.s.l.m

km

Terreno:

Daolasa

Rif
ug

io 
So

lan
de

r

Ma
lga

 di
 Di

ma
ro

Ma
lga

 M
on

dif
rà

Ca
sca

ta 
de

l P
iso

n

Biv
io 

Po
nte

 Ca
sca

tin
e

Daolasa

BEST 
BIKE 24,4 KM 1:30 H

163 MT
1386 MT

+

-

715

 

TOUR MALGA MONDENT
Pracorno | Malga Cortinga |

 Malga Mondent Alta | Pracorno
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TOUR MALGA DEL DOSS
Ossana | Malga Valpiana | Malga del Doss | 

Vermiglio | Ossana
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Daolasa | Cascate del Pison | Pont del Pastin | 
Passo Campo Carlo Magno | Malga Vigo | 

Campo Carlo Magno | Daolasa
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TOUR MALGA CALDESA
Plazze dei Forni | Parcheggio Cavallar | 
Malga Caldesa bassa | Plazze dei Forni
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TOUR VAL DI PEJO
Cogolo | Malga Pontevecchio | Baita Tre larici | 

Malga Giumela | Pejo Fonti | Cogolo
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TOUR DEI FORTI
Fucine | Baita Velon | Passo Tonale | 

Dimora Storica La Mirandola | 
Malga Strino | Vermiglio | Fucine
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TOUR MOLINI 
Daolasa | Piano | Deggiano | Montes | Bolentina 

| Birreria | Malé | Le Plaze | Caricato | Val 
Meledrio | Daolasa
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TOUR VAL DI RABBI
Plazze dei Forni | P. Fontanon | Malga Monte 
Sole bassa | Malga Monte Sole Alta | Malga 

Fratte Bassa | Cavallar | Plazze dei Forni
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TOUR RIFUGIO BOZZI
Ponte di Legno | Precasaglio | Pezzo 

| Rif. Bozzi | Ponte di Legno
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TRAIL MALGA CAMPO
Pellizzano | Ortisè | Nestalp Malga Campo | 

Strombiano | Pellizzano
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TRAIL LARICI SECOLARI
Daolasa | Termenago | Ortisè | 

Malga del Monte bassa | Daolasa
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EPIC TRAIL GRANDE GUERRA
Passo Tonale | Malga Bleis | Rif. Bozzi | Forcella 

Montozzo | Lago Pian Palù | Il Fontanino | 
Peio Fonti | Cogolo | Fucine | Passo Tonale 
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TRAIL MENAS
Menas | 

Mezzana
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TRAIL MARASSINA
Rifugio Scoiattolo | Marassina | Croce dei Bagni | 

Pejo paese | Cogolo | Pejo Terme
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TRAIL MALGA TALÉ
Rifugio Scoiattolo | Malga Talè | 

Pejo paese | Pejo Terme
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TRAIL STABLI LOOP (LAGHETTI)

Malga Stabli | 
Malga Bronzolo

0 1 32

2100

2000

1900

1800

m.s.l.m

km

Terreno:

2200

2300

4 5

Ma
lga

 St
ab

li

Ma
lga

 Br
on

zol
o

Ma
lga

 St
ab

li

Ba
ita

 La
gh

ett
i

BEST 
BIKE 5,6 KM 0:45 H

303 MT
303 MT

+

-

726A

 

TRAIL STABLI LOOP
Parcheggio Malga Stabli | Malga Vallenaia | 

Malga Stabli | Parcheggio Malga Stabli
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TRAIL LAGO DEI CAPRIOLI
Malga Panciana | Rif. Orti | Malga Alta 

di Fazzon | Lago dei Caprioli | Valpiana | 
Ossana | Pellizzano | Daolasa
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TRAIL FOLGARIDA
Rif. Solander | Malghet Aut | Folgarida | 

Costa Rotian | Almazzago | Daolasa
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TRAIL LA PREDA
Rif. Solander | Rif. Albasini | Folgarida | 

Commezzadura
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TRAIL LAGO PIAN PALÙ
Pejo Terme | Malga Frattasecca | 

Malga Giumela | Malga Paludei | Fontanino
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TRAIL MALGA MARE
Rifugio Scoiattolo | Malgamare | Torbi | 

Cogolo | Pejo Terme
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VAL DI SOLE - TRENTINO

INFO E TICKET: 

Scopri tutte le strutture che 
garantiscono i principali servizi utili 
agli appassionati delle due ruote!

Entdecke die Fahrradfreundlichen 
Unterkünfte, die wichtigsten 
Serviceleistungen für Zweirad-
liebhaber anbieten!

Here’s a list of bike hotels that 
guarantee the main services 
needed by keen two-wheelers!

VAL DI SOLE
BIKE HOTEL

What are the main features of the routes in the valley? 
•	 Significant elevation gain, starting from 

970 m of ascent;  
•	 Steep gradients, with sections reaching 

up to 21%;  
•	 Alpine terrain – loose or rocky surfaces;  
•	 Portage will be required;  
•	 Technical and steep descents. 

Di seguito, le dotazioni principali presenti 
nelle strutture:

•	 deposito bici custodito;
•	 servizio di spogliatoio e lavanderia;
•	 servizio di manutenzione ordinaria e 

officina; 
•	 servizio di bike wash;
•	 personale preparato e angolo 

informativo bike;
•	 servizio di ristorazione dedicato;
•	 postazioni di ricarica e-bike

Below is a list of their main services:

•	 bike storage with surveillance; 
•	 changing rooms and laundry;
•	 ordinary maintenance and repair shop;
•	 bike washing;
•	 qualified personnel and bike info desk;
•	 dedicated catering;
•	 e-bike charging point

Radfreundliche Ausstattung in den 
Unterkünften:

•	 überwachte Fahrradaufbewahrung;
•	 Umkleideraum und Wäscheservice;
•	 Routinewartung und Werkstatt;
•	 Bike Wash-Service;
•	 geschultes Personal;
•	 Lebensmittel für Radfahrer;
•	 Ladestationen für Elektrofahrräder;

LEGEND
International Trail Rating System

Principianti
Beginner

Avanzati
Advanced

Esperti
Expert

Intermedi
Intemediate

Difficoltà tecnica | Technical Difficulty

Forma richiesta | Endurance required

Esposizione | Exposure

Fattore Wilderness | Wilderness

Basso rischio
Normal injury 
risk

Potenzialmente fatale
Life threatening
consequences

Area 
civilizzata
Civilized area

Pianificazione 
necessaria
Careful preparation
required

Allenamento 
sporadico
Generally sportive

Allenamento 
regolare
Regular training

Allenamento 
occasionale
Occasional training

Allenamento 
frequente
Frequent hard 
training

Alto rischio
High risk of 
serious injury

Fatale
Fatal 
consequences

Pianificazione 
consigliata
Same planning 
necessary

Pianificazione 
obbligatoria
Professional 
planning is 
prerequired

Un Gravel d’alta quota 
in Val di Sole e Val di Non

High-Altitude Gravel in 
Val di Sole and Val di Non

L’offerta di Val di Sole Bikeland è ampia e si arricchisce di 
una nuova disciplina bike, l’Alpine Gravel. Con un’offerta 
unica, Val di Sole e Val di Non si affermano come la prima 
Gravel Destination d’Italia: 530 km di tracciati, 11 itinerari, 2 
valli e un’unica, grande gravel area.
Come suggerisce il nome, non si tratta di gravel classico: 
abbiamo unito la valle ai boschi e alle Alpi, tracciando 
percorsi con panorami che difficilmente dimenticherai.

Quali sono le caratteristiche principali dei percorsi in valle? 
•	 dislivello notevole (a partire da 970m D+);
•	 pendenza notevole (con tratti fino al 21%);
•	 fondo alpino (può essere smosso o sassoso);
•	 portage (non è Alpine Gravel se non si deve 

scendere almeno una volta!);
•	 discese tecniche (su terreno ripido e alpino).

Val di Sole Bikeland’s extensive offering continues to grow 
with the addition of a new biking discipline: Alpine Gravel. 
With a unique offer, Val di Sole and Val di Non establish 
themselves as Italy’s first Gravel Destination: 530 km of trails, 
11 routes, 2 valleys, and one single, vast gravel area.
As the name suggests, this is not your classic gravel riding: we 
have combined the valley floor with the forests and the Alps, 
mapping out routes with views you won’t easily forget.

Quali sono le caratteristiche principali dei percorsi in valle? 
•	 Significant elevation gain (starting from 970m D+);
•	 Steep gradients (with sections up to 21%);
•	 Alpine terrain (surfaces can be loose or stony);
•	 Hike-a-bike / Portage (it’s not Alpine Gravel 

if you don’t have to get off the bike at least 
once!);

•	 Technical descents (on steep, alpine terrain).

Per scoprire i 6 anelli presenti in Val di Sole 
Bikeland, scannerizza il QR Code.

To discover the 6 loops in Val di Sole Bikeland, 
scan the QR Code.

Scarica le 
tracce gpx
di tutti i percorsi

Download the 
GPX tracks for all 
routes

Lade die GPX-
Tracks aller 

Routen herunter.

ALPINE GRAVEL

GPX TRACKS
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Bacino 
Val Mastellina

Presena

Presena

Stazione Intermedia

Paradiso
Valbione

Stazione Intermedia
Pontedilegno-Tonale

Pontedilegno-Tonale

Pejo 3000

Pejo Fonti - Tarlenta

Daolasa 2

Daolasa 1

Panciana

Stazione Intermedia

Folgarida

Express Grostè 1

Express Grostè 2

Express Spinale5 Laghi

Express Pradalago

Pinzolo - Campiglio Express

Pinzolo - Campiglio Express

Stazione Intermedia

Doss dei Gembri
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Locanda del Virgin

Ristorante e Pizza San Rocco

Pejo Stube

Rist. Alpe Daolasa

Ristorante Sissi Stube

Baita Ciocomiti

Rifugio Malghette

Malga Frattasecca

Baita 3 Larici
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Malga Ritorto
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Rifugio Viviani Pradalago
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Ristorante al Fontanin

Malga Monte Sole
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Agritur Il Tempo delle Mele
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Bar Ristorante Pizzeria da Enrico

Agritur Anselmi

Agritur Ruatti

Malga Stablaz Alta

Malga Caldesa Bassa

Rifugio Valbiolo
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Rif. Stella Alpina Lago Corvo 

Malga Alta Fazzon

Ristorante il Fontanino Ristorante Il Mulino
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Agritur Malga Bassa Fazzon

Chalet al Lago dei Caprioli

Malga Stabli

Rifugio Orso Bruno
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Ristorante Al Mulino
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Agriturismo Malga Pontevecchio

1 2 3

10
11

6

9

5

7

13

14
15

16

21

18
19

17

22

12

20

Hotel Ristorante Lastè

8

23

2

3

4
5

1

6
7

8
9

4

13151315

1315
722

5

BIKE 
RENT SERVICE SCHOOL 

& GUIDE SHOP

4 Lodo Sport +39 338 1987819 lodosport.shop@gmail.com lodosport.it Laghetti 
Vermiglio

5 Lodo Sport +39 0463 758624 lodosport.shop@gmail.com lodosport.it Vermiglio

6 Pit Stop Bike +39 0463 754604 info@pitstopcentrogomme.it pitstop-tn.it Celledizzo 

9 Centro Bike 
Ursus Adventures +39 334 8468540 info@ursusadventures.it ursusadventures.it Ossana

10 Vegher Sport +39 0463 751137 info@veghersport.com veghersport.com Pellizzano

12 Skiarea Sport Shop +39 375 5249652 info@skiareasportshop.com skiareasportshop.com Marilleva 1400

13 Skiarea Sport Shop +39 375 5249652 info@skiareasportshop.com skiareasportshop.com Marilleva 900

14 Centro Bike 
Ursus Adventures +39 379 1177285 info@ursusadventures.it ursusadventures.it Mezzana

16 Centro Bike 
Val di Sole +39 334 8575209 info@centrobikevaldisole.com centrobikevaldisole.com Commezzadura 

Daolasa

17 Rosatti Sport +39 0463 974626 dimaro@rosattisport.it rosattisport.it Dimaro

18 Trek&Bike
 Trentino Wild +39 0463 973278 info@trentinowild.it trentinowild.it Dimaro

19 Val di Sole Bike 
Rent & Tour +39 327 3770809 info@valdisolebike.com valdisolebike.com Dimaro

20 Folgarida Sport +39 0463 986275 info@folgaridasport.it folgaridasport.it Folgarida

21 Armari Sport 
& Shop +39 0463 973370 info@labottegadeimaestri.it labottegadeimaestri.it Monclassico

22 Andreis Bike Rent +39 0463 902822 info@andreissnc.com andreisbikestore.it Malé

23 Rabbi E-Bike +39 348 6700814 rabbiebike@gmail.com San Bernardo 
di Rabbi

1 Pontetonale.Bike +39 320 0127533 Passo Tonale

2
Guide 
dell’Accademia 
Nazionale MTB

+39 338 8818439 Passo Tonale

3 Noleggio Delpero +39 335 5748470 Passo Tonale

7 Promescaiol +39 0461 821016 Cogolo di Peio

8 Montelli Sport +39 0463 753356 Peio Fonti

11 BiciGrill +39 347 3506663 Pellizzano

15 Promescaiol +39 0461 821016 Mezzana

Bike rent, shop, school & guide 
and repair service 

BIKE PASS

Le 3 società impianti garantiscono seggiovie e cabinovie 
aperte anche in estate, in modo da garantirti un punto di 
partenza in quota ideale per le tue escursioni bike. 
Ti va di conoscere le loro proposte per l’estate?

Three lift companies guarantee that chair lifts and cable cars 
are open even in the summer to ensure you can get to the 
best starting point high in the mountains for your bike ri des. 
Want to know all about their special offers for summer?

Die 3 Liftgesellschaften garantieren auch im Sommer den 
Sessellift- und Kabinenbahn- betrieb, so dass du bequem zu 
den idealen Ausgangspunkten deiner  Ausfl üge kommst.
Möchtest du die Angebote für den Sommer entdecken?

Chi viene in val di Sole non 
può certo perdersi i panorami 
mozzafiato d’alta quota.

Those who come to Val di 
Sole definitely must not miss 
the breath-taking views from 
the mountain tops 

Wer ins val di sole kommt, 
darf die atemberaubenden 
panoramen in grosser höhe 
nicht verpassen

FIRST AID 
CENTER

1 Medical Clinic
Val di Sole +39 380 7778278 Cusiano 

di Ossana

2 Servizio di continuità 
assistenziale 116117 Pellizzano

3 Alp Trauma Clinic + 39 0463 720644 Daolasa di 
Commezzadura

4 Alp Trauma Clinic +39 0463 721837 Dimaro

5 Dolomiten Medical 
Clinic +39 0463 636236 Dimaro

6 Servizio di continuità 
assistenziale  116117 Malé

7 Alp Trauma Clinic +39 0463 893293 Malé 

8 Alp Trauma Clinic +39 0465 880495 Madonna di 
Campiglio

9 Dolomiten Medical 
Clinic + 39 0465 846297 Madonna di 

Campiglio

 

WE GUIDE, 
YOU RIDE

OFFICIAL APP 
MOWI BIKE

1. 3D MAP

2. REAL - TIME INFO

3. NAVIGATION

MOWI BIKE - Val di Sole Bikeland
The app for those with a passion for riding 
trails through nature. Perfect for everyone,  
from families to pros.

Download the app

SHARE 
THE TRAIL! LEGEND

N

S

OE

valdisolebikeland.com

BIKE
MTB MAP

IT | EN | DE

2026

Rispetta gli altri utenti | Respect all the 
trail users | Respektiere andere Waldnutzer

Rispetta la natura | Respect the land | 
Respektiere die Naturetrails

Rallentate e comunicate il vostro arrivo. | Slow down 
and warn when passing. | Bremse rechtzeitig, warne 

mit der Klingel oder mit Worten und steige notfalls ab.

Non lasciare tracce o rifiuti. | And the wildlife, leave no 
trace. | Hinterlasse keine Spuren oder Abfälle.

I single trails | The single trails | Die Wege
Sono condivisi con gli escursionisti che hanno la 

precedenza sui bikers. | Are shared with excursionists 
therefore bikers must give way to them. | Werden 

mit Wanderern und anderen Nutzern geteilt- 
Fußgänger haben Vorrang.

bike experience

strade | route

strada | 
asphalt road
strada sterrata | 
dirt road

pista ciclabile |
cycle path

difficoltà | difficulty

facile | easy

media | medium

difficile | hard

generic service

first aid

food & drink

altimetrie

facile | easy

gravity

MTB

media | medium

difficile | hard

bike service

bike rent, 
shop & service

tool 
station

e-bike charging
bring your own 
charger!

mobility

bike train

cabinovia | 
cable car

seggiovia |
chair lift

info point

+39 0463 90 12 80
info@visitvaldisole.it

Bike Park 
Val di Sole

Kids Bike Park
Passo Tonale

Kids Bike Park
Ponte di Legno

Kids Bike Park
Pellizzano

Kids Bike Park
Marilleva

Kids Bike Park
Folgarida

Pump Track
Commezzadura

Pump Track
Caldes

IMPIANTI DI 
RISALITA CON 
TRASPORTO BICI
Pontedilegno Tonale

Folgarida Marilleva

Pejo Funivie

Seggiovia Valbione
Seggiovia Roccolo Ventura
Cabinovia Pontedilegno - Tonale

Cabinovia Folgarida
Cabinovia Panciana
Cabinovia Daolasa 1 e Daolasa 2 

Cabinovia Pejo Fonti - Tarlenta


